Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-29 do dnia 2024-07-03 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Mar a na ro$linna
80“2 tln/ 159
MLE

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,
zwodg dodana. 40
g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL
GOR))

Ogorek $wiezy 80 8
Twarég pottiusty 5
g (MLE.,)
Satatalodowa 20 g

Ser zotty 309
MLE,
Pomidor 20 g

200 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
150 g

Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

(80% t) 15¢
(MLE.)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobio
wy,parzony,wedzony
. 40g(_moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Mix satat 209
Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ)
Pomidor 80 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czara Selerowa z Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami * (). mlekiem/p 250 ml | kukurydziano ryzowe | energetyczna wg
250 ml 400 ml (MLE, SEL.) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ryz na mleku/p Kasza gryczana GLU JECZ) Przecier owocowy 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE,) 200 g Chleb mieszany jabtko-truskawka [keal] 2 304,8
Chleb mieszany Gulasz wotowy pszenno-zytni 100 | 120g 1 szt(_moze Biatko ogotemwg
pszenno-zytni 60 g 200 g (GLU PSZ,) q(GLUPSZ GLU zawierac: MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
GLU PSZ, GLU Safatka z buraczkow ZYT) 82
ZYT.) ijabtka z olejem () Masto 83% . 15 g Tiuszcz [g] 63,4
o | Chleb razowy 150 (MLE,) Kwasy ttuszczowe
3 |z tnio-pszenny 40 g Ogorek kiszony z Pier$ gotowana nasycone ogotem
3 |(GLUPSZ GLU cebulkg z olejem wedzona-produkt [g] 22,9
8 | ZYT) 150 g grubo Weglowodany
&£ |Masto83%t. 159 Kompot z porzeczki rozdrobniony,drobio ogotem [g] 365,4
< | MLE) czerwonej i jablek* wy,parzony,wedzony w tym cukry [g]
N | Twardg péttusty 50 zlc 250 ml . 409 (_moze 86,3
g % (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, Btonnik
2 zynkowa Extra- JAJ, SOJ, MLE, pokarmowy [g]
wedzonka SEL, GOR,) 30,4
wieprzowa,wedzona, Mix satat 209 Sol[g] 9,4
zwodg dodana. 40 Pomidor 80 g
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL
GOR)
Ogorek Swiezy 809
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna Selerowa z Kawa zbozowa z Pieczywo chrupkie Wartos¢
granulowana zlc ziemniakami * () mlekiem/p 250 ml | kukurydziano ryzowe | energetyczna wg
250 m 400 ml (MLE, SEL,) (MLE, GLU 2YT, 30g rozp.
Ryz na mleku/p Kasza GLU JECZ,) Przecier owocowy 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE,) jeczmienna/sypko Chleb pszenny 100 [ jabtko-truskawka [kcal] 2 205,8
£ Chleb pszenny 100 200 g (GLU JECZ,) g (GLUPSZ,) 120g 1 szt(_moze Biatko ogotemwg
2 o | 9(GLUPSZ) Gulasz wotowy Masto 83% #. 159 | zawieraé: MLE.) rozp. 1169/2011 [g]
2 S [Masto83%t 159 200 g (GLU PSZ,) (MLE,) 76,
1Y g MLE,) Satatka z buraczkow Pier$ gotowana Thuszcz [g] 58,7
8 o | Szynkowa Extra- i jabtka z olejem () wedzona-produkt Kwasy ttuszczowe
S % wedzonka 150 g ] grubo nasycone ogoétem
K ~ | wieprzowa,wedzona, Kompot z porzeczki rozdrobniony,drobio [g] 22,2
| zwodg dodana. 40 czerwonej i jablek* wy,parzony,wedzony Weglowodany
S | g(80J,_moze zlc 250 ml . 409 (_moze ogétem [g] 350,1
& | zawieraé: GLU PSZ, zawieraé: GLU PSZ, w tym cukry [g]
= | JAJ MLE, SEL JAJ, SOJ, MLE 84,6
GOR)) SEL, GOR,) Btonnik
Satatka z pomidora i Mix satat 209 pokarmowy [g]
safaty lodowej 100 Pomidor 80 g 25,2
g Sol[q] 6,9
Twarég potttusty 50
g (MLE,)
Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel o smaku Chleb razowy Przecier owocowy Wartos¢
ranulowana b/c 2ytnio- pszenny 30 g | ziemniakami * (). truskawkowym z zytnio-pszenny 100 | jabtko-truskawka energetyczna wg
50 ml 1é Z, GLU 400 ml (MLE, SEL,) | jabtkiemb/c 150 ml | g (GLU PSZ, GLU 120g 1 szt(_moze | rozp.
Chleb razowy ZYT) Kasza gryczana ZYT) zawiera¢: MLE,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 100 | Margaryna ro$linna | 200 g Margaryna roslinna [kcal] 2128,3
(GLU PSZ GLU | (80%t) 59 (MLE,) | Gulasz wolowy Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]
78

Tiuszez [g] 75,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 21,2
Weglowodany
ogotem [g] 304,5
w tym cukry [g]
59,2

Btonnik
pokarmowy [g]
41,3

Sol[g] 9,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z5

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-06-26 14:12:52



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-29 do dnia 2024-07-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-30 niedziela

Herbata czara
granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow.,)

Chleb mieszany

Ros6t z makaronem
() 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane
( 2009

Udko pieczone 1 szt.

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

q (GLU PSZ, GLU

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 650,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

(80% t) 15¢

EMLE,)
asta z twarogu i

siemienia z natkq,
pietruszki 70 g
(MLE,)

Jabtko pieczone
1szt. 1szt

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL
GOR))

Mix satat 20 g

Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty
biatej z koperkiem i z
olejem 150 g
Brokut gotowany*
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wod
dodana. 40 g (SOJ,
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Pasta warzywna*
100 g (SEL.)

pszenno-zytni 60 g 210g ZYT) 138,3
(GLU PSZ, GLU Suréwka z kapusty Masto 83% tt. 15 g Thuszez [g] 91,1
ZYT) biatej z koperkiem i z (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Chleb razowy olejem 150 g Szynka nasycone ogoétem
@ | zytnio-pszenny 40 g Kompot z porzeczki piastowska-wedzonk [g] 33
3 (GLU PSZ, GLU czerwonej i jablek* a Weglowodany
E ZYT) zlc 250 ml wieprzowa,wedzona, ogotem [g] 334,9
B [Masto83% t. 15¢g Brokut gotowany* parzona z wodq w tym cukry [g]
& | (MLE) 150 g dodana. 40 g (SOJ, 115,1
< Pasta z twarogu i moze zawierac: Blonnik
N | siemienia z natkg GLUPSZ, JAJ pokarmowy [g]
& | pietruszki 70 g MLE, SEL, GOR,) 35,2
=z | (MLE) Pasta warzywna* Sol[g] 8,8
Jabtko pieczone 100 g (SEL,)
1szt. 1szt
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony,
parzony w osfonce
niejadalnej. 40 g(_
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL
GOR)
Herbata czarna Rosét z makaronem Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢
granulowana z/c () 400 ml (GLU mlekiem/p 250ml | Kubu$ 0,3L 1 szt energetyczna wg
250 ml PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki owsiane na Ziemniaki miode z GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mieku/p 350 ml koperkiem gotowane Chleb pszenny 100 [keal] 2 501
(MLE, GLU OW,) () 200¢g F?II(GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
Chleb pszenny 100 Udko gotowane 1szt. asto83% t. 15¢g rozp. 1169/2011 [g]
g (GLUPSZ,) 210 g (MLE,) 137,8
g [Masto83%t 159 Sos pomidorowy Szynka Ttuszez [g] 79,8
§ (MLE,) 100 ml (GLU PSZ,) piastowska-wedzonk Kwasy ttuszczowe
B Pasta z twarogu i Brokut gotowany* a nasycone ogoétem
g | siemienia z natkq 150 g wieprzowa,wedzona, [g] 321
E pietruszki 70 g Kompot z porzeczki parzona z woda Weglowodany
| (MLE,) czerwonej i jabtek* dodang, 40 g (SOJ, ogotem [g] 315
N | Jabtko pieczone zlc 250 ml moze zawierac: w tgm cukry [g]
2 | 1szt. 1szt GLUPSZ, JAJ 107,
£ | Pier$ gotowana MLE, SEL, GOR,) Btonnik
premium-dr,produkt Pasta warzywna* pokarmowy [g]
grubo rozdrobniony, 100 g (SEL,) 27,2
parzony w ostonce Sol[g] 8,3
niejadalnej. 40 g(_
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL
GOR)
Herbata czarna Chleb razowy Rosét z makaronem | Budyn o smaku Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
granulowana b/c iétnio-pszenny 30g|() 400ml (GLU $mietankowym b/c | mlekiem/p b/c 250 | 1szt energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU ) 150 ml (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Chleb razowy ZYT) Ziemniaki mtode z GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 100 [ Margaryna rodlinna | koperkiem gotowane Chleb razowy [keal] 2488,1
q(GLUPSZ GLU | (80% %) 5g(MLE.)|() 200g Zytnio-pszenny 100 Biatko ogotemwg
ZYT) Jajko gotowane kIM | Udko gotowane 1szt. g (GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
Margaryna roélinna | 0,5 szt (JAJ,) 210 g 2YT) 137,8

Thuszcz [g] 96,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 27,6
Weglowodany
ogotem [g] 289,3
w tym cukry [g]
65,7

élonnik
pokarmowy [g]
41,5

Sol [g] 10,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-29 do dnia 2024-07-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-07-01 poniedziatek

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Margaryna roélinna
(80% #) 15¢g
(MLE,)

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g (SOJ,)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

0,5 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 20g

wy* 100 g (MLE)
Suréwka z marchwi z
olejem () 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

SGLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% %) 15¢g

MLE,)

erek a'la
homogenizowany z
ziolami 60 g (MLE,)
Kalafior gotowany*
100 g
Butka

graham-pszenna
509 1szt (GLU
PSZ)

Herbata czarna Barszcz ukrainski z Kawa zbozowa z Sok wielowarzywny Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami ()*. mlekiem/p 250 ml pasteryzowany 0,331 | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, 1 szt rozp.
Makaron na mleku MLE, SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko 200g Chleb mieszany [kcal] 2277,2
MLE) Sos pszenno-zytni - 50 g Biatko ogétemwg
Chleb mieszany jogurtowo-truskawko (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g wy* 100 g (MLE,) ZYT) 85,4
g (GLU PSZ, GLU Kompot z porzeczki Butka Ttuszez [g] 65,3
g |2YT) czerwonej i jablek* graham-pszenna Kwasy tluszczowe
% | Bulka zlc 250 ml 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
B | graham-pszenna Jabtko 1 szt 1 szt PSZ, [a] 34,5
& |50y 1szt(GLU Maslo83% . 15g Weglowodany
N | PSZ) MLE.) ogotem [g] 348,5
=) Masto 83% t. 15 g erek a’'la w tym cukry [g]
o | (MLE,) homogenizowany z 89
Z | Pasztet pieczony ziotami 609 (MLE,) Btonnik
drobiowy 50 Kalafior gotowany* pokarmowy [g]
(GLUPSZ, SOJ, 100 g 29,3
MLE,) Sol[g] 6.2
Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Pomidor 80 g
Mix satat 209
Herbata czarna Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Sok wielowarzywny Wartos$¢
granulowana z/c ziemniakami ()*. mlekiem/p 250ml | pasteryzowany 0,331 | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, 1 szt rozp.
Makaron na mleku MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko 200g Chleb pszenny 50 g [kcal] 2108,6
o | MLE) Sos (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
S | Chlebpszenny 50 g jogurtowo-truskawko Masto 83% t. 15 g rozp. 1169/2011 [g]
8 | (GLUPSZ) wy* 100 g (MLE.) MLE.) 75,2
2 Masto 83% t. 15 ¢ Kompot z porzeczki erek a’la Tiuszcz [g] 53,9
£ | (MLE) czerwonej i jabtek* homogenizowany z Kwasy ttuszczowe
N Poledwica premium- zlc 250 ml ziotami 60 g (MLE,) nasycone ogoétem
| wediina dr. $rednio Jabtko 1 szt 1 szt Kalafior gotowany* [g] 30,7
S | rozd. 409 (SOJ,) 100 g Weglowodany
& | Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g ogotem [g] 331,9
Z | 1szt(GLU PSZ) 1szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g]
Ser mozzarella kulki 86,2
509 (MLE.) Blonnik
Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Mix salat 20 g 20,2
Sol[g] 4,8
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz czerwonyz | Biszkopty bic 30 g | Kawa zbozowa z Sok wielowarzywny Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami ()*. (GLUPSZ, JAJ,) mlekiem/p bic 250 | pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
50 ml (GLU PSZ, GLU 400 ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, 1 szt rozp.
Chleb razowy ZYT) MLE, SEL L GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roslinna | Ryz na sypko 2009 Chleb razowy [kcal] 2150,8
(GLU PSZ, GLU (80% #) 59 (MLE,) | Sos zytnio-pszenny 50 g Biatko ogétemwg
ZYT) Jajko gotowane kIM | jogurtowo-truskawko rozp. 1169/2011 [g]

7

Thuszcz [g] 61,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
l9] 221
Weglowodany
ogotem [g] 339,5
w tym cukry [g]

4,3

Btonnik
pokarmowy [g] 43

Sol[g] 6,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-29 do dnia 2024-07-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-07-02 wtorek

Herbata czara
granulowana z/c

Jarzynowa z
zacierkg dieta ()

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Mieko Smakowe
UHT 1,5% #0,21 1

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g

gMLE,)
zynkowa Extra-

wedzonka
wieprzowa,wedzona,
zwodg dodana. 40
g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
80¢g

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSz)

Roszponka 20g

ZYT)
Margaryna roslinna
(80% ) 5g(MLE,)

Twarog potttusty 30
g (MLE,)
Pomidor 20 g

JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane
() 200g

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90¢

Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Suréwka
wielowarzywna z
olejem b/ic () 150 g
(SEL,)

Marchew oproszana
zolejem* 150 g
(GLU PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

GLU JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna rolinna
(80% tt) 15¢g
(MLE,

Jajko g)otowane kM
1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Mix satat 209
Szynka
piastowska-wedzonk
a

wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg

dodang, 40 g (SOJ,

moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, szt (MLE.) rozp.
Ptatki jeczmienne na JAJ, MLE, SEL,) GLU JECZ) Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Ziemniaki mtode z Chleb mieszany PSZ, JAJ,) [keal] 2 528,8
(MLE, GLU JECZ.) koperkiem gotowane pszenno-zytni - 50 g Biatko ogétemwg
Chleb mieszany () 200g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni ~ 50 g Kotlet drobiowy ZYT) 101,2
(GLU PSZ GLU panierowany z udzca Masto 83% #. 15 Thuszez [g] 86,2
ZYT) 100 g (GLU PSZ, (MLE,) Kwasy ttuszczowe
S |Butka JAJ,) Jajko gotowane kIM nasycone ogétem
S | graham-pszenna Suréwka 1 szt (JAJ.) [g] 30
£ |50g 1szt(GLU wielowarzywna z Pomidor 80 g Weglowodany
8 | PSZ) olejem b/c () 150 g Butka ogétem [g] 351,1
| Masto83%t 15 (SEL.) graham-pszenna w tym cukry [g]
N | MLE,) Kompot z porzeczki 509 1 szt (GLU 76,5
e Szynkowa Extra- czerwonej i jabtek* PSZ) Btonnik
& | wedzonka zlc 250 ml Mix satat 20 g pokarmowy [g] 33
= wieprzowa,wedzona, Marchew oprészana Szynka Sol[g] 9,8
zwodg dodang. 40 zolejem* 150 g piastowska-wedzonk
g (SOJ. moze (GLU PSZ,) a
zawieraé: GLU PSZ, wieprzowa,wedzona,
JAJ, MLE, SEL parzona z wodg
GOR,) dodang. 40 g (SOJ,
Satatka z buraczkéw moze zawierac:
ijabtka z olejem () GLUPSZ, JAJ,
80¢g MLE, SEL, GOR.)
Roszponka 20g
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Mleko Smakowe Wartos¢
granulowana z/c zacierkg dieta () mlekiem/p 250ml | UHT 1,5% t#0,2 1 [ energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, szt (MLE,) rozp.
Ptatki jeczmienne na JAJ, MLE, SEL,) GLU JECZ) Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Ziemniaki mfode z Chleb pszenny 50 g | PSZ, JAJ,) [keal] 2218,4
E LE, GLUJECZ,) koperkiem gotowane GLU PSZ)) Biatko ogétemwg
hleb pszenny 50 g () 200g asto83% t. 15¢ rozp 1169/2011 [g]
© (GLU PSZ,) Migso drobiowe (MLE,) 97,7
S Mas+o 83%t 159 gotowane z udzca Jajko gotowane kI M Thuszez [g] 67,7
B MLE kurczaka 90g 1 szt%ﬂ) Kwasy tiuszczowe
& | Szynkowa Extra- Sos pietruszkowy* Pomidor 80 g nasycone ogoétem
2 | wedzonka 100 ml (GLU PSZ, Butka pszenna 50g [g] 28,4
S wieprzowa,wedzona, MLE,) 1szt (GLU PSZ,) Weglowodany
| zwodg dodana. 40 Marchew oprdszana Mix satat 20g ogotem [g] 309,8
S | 9(S0J_moze zolejem* 150 g Szynka w tym cukry [g]
& | zawiera¢: GLU PSZ, (GLU PSZ) piastowska-wedzonk 68,2
=Z | JAJ MLE, SEL, Kompot z porzeczki a Blonnik
GOR) czerwonej i jabtek* wieprzowa,wedzona, pokarmowy [g]
Satatka z buraczkow zlc 250 ml parzona z wodg 19,6
i jabtka z olejem () dodang, 40 g (SOJ, Sol[g] 7,6
80 g moze zawierac:
Butka pszenna 50g GLUPSZ, JAJ
1szt (GLU PSZ,) MLE, SEL, GOR.)
Roszponka 209
Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny 3% | Kawa zbozowa z Mieko UHT 200ml, Wartos¢
granulowana b/c étnlo pszenny 30 g | zacierka dieta () #. 1szt 1 szt (MLE,) | mlekiem/p bic 250 [ 3,5%t 1 Por energetyczna wg
250 ml LU PSZ, GLU 400 ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU 2YT, | (MLE,) rozp.

1169/2011[kcal]
[kcal] 2127,4
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103,1
Thuszcez [g] 78,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[o] 248
Weglowodany
ogotem [g] 269,4
w tym cukry [g]
56,3

Btonnik
pokarmowy [g]
37,3

Sol[g] 9,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-29 do dnia 2024-07-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-07-03 $roda

Herbata czarmna
granulowana z/c
2

Ziemniaczana ().
400 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Drozdzéwka mini
509 509 (GLU

Wartos¢
energetyczna wg

z wod3 dodana, 40
g (SOJ, moze

zlc 250 ml

50 ml MLE, SEL, (MLE, GLU ZYT, PSZ, JAJ.) rozp.
Ptatki owsiane na Kasza gryczana GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml 200 g Chleb mieszany [kcal] 2603,5
SMLE, GLU ow,) Pulpet wieprzowy pszenno-zytni - 50 g Biatko ogétemwg
© hleb mieszany 100 g (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
8 | pszenno-zytni 50 g JAJ) 2YT) 106,6
E GLU PSZ, GLU Sos jarzynowy * Butka Ttuszez [g] 83,9
2 | 2Yr) 100 ml (GLU PSZ, graham-pszenna Kwasy tluszczowe
& Butka SEL,) 50g 1szt(GLU nasycone ogoétem
~~ | graham-pszenna Suréwka z kapusty PSZ,) [a] 28,2
N | 90g 1szt(GLU pekirskiej z olejem () Masto 83% #. 15 g Weglowodany
< | PSz) 150 (MLE,) ogotem [g] 371,4
Z |[Masto83%t. 15¢g Cukinia pieczona z Serek wiejski lekki w tym cukry [g]
(MLE,) olejem () 150 g 3% 11509 1 szt 854
Paprykarz Kompot z porzeczki (MLE,) Blonnik
szczecinski 60 g czerwonej i jabtek* Jabtko 1 szt 1 szt pokarmowy [g]
zlc 250 ml 35,2
Salata zielona 20 g Sol[g] 7,7
Rzepabiata 80 g
Herbata czarna Ziemniaczana (). Serek wiejski lekki Drozdzéwka mini Wartos¢
granulowana zlc 400 ml (GLU PSZ, 3% tt150g 1 szt 509 509 (GLU energetyczna wg
250 ml A . (MLE,) PSZ, JAJ,) rozp.
Ptatki owsiane na Kasza Jabtko pieczone 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml jeczmienna/sypko 1szt. 1szt [kcal] 2 351,3
(MLE, GLU ow,) 200 g (GLU JECZ,) Chleb pszenny 50 g Biatko ogotemwg
o | Chlebpszenny 50 g Pulpet wieprzowy (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
S |(GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ, Masto 83% t. 15 g 97,2
£ | Butka pszenna 50g JAJ) (MLE,) Tiuszez [g] 70,4
o | 1szt (GLU PSZ) Sos jarzyno Butka pszenna 50g Kwasy ttuszczowe
% Masto 83% t. 15 g 100 ml (GLU PSZ, 1szt (GLU PSZ,) nasycone ogoétem
N gMLE,) SEL,) Kawa zbozowa z [g] 26,8
D zynkowa Extra- Cukinia pieczona z milekiem/p 250 ml Weglowodany
S | wedzonka olejem () 150 g (MLE, GLU YT, ogotem [g] 337,5
& | wieprzowa,wedzona, Kompot z porzeczki GLU JECZ,) w tym cukry [g]
= czerwonej i jabtek* 78,2

Btonnik

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

zawieraé: GLU PSZ, pokarmowy [g]

JAJ, MLE, SEL, 20,6

GOR) Sol[g] 6,6

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna Kisiel 0 smaku Ziemniaczana (). Kiwi 1 szt 1 szt Serek wiejski lekki Paluszki z kminkiem Wartos¢
ranulowana b/c cytrynowym b/c 150 | 400 ml S:_GLU PSZ, 3% t150g 1szt 50 g (GLU PSZ energetyczna wg
50 ml ml MLE, SEL,) MLE JAJ, MLE,) rozp.

Chleb razowy Kasza gryczana Jabtko 1 szt 1 szt 1169/2011[kcal]

zytnio-pszenny 50 g 200 ¢ Kawa zbozowa z [keal] 2 337

(GLU PSZ, GLU

2YT)

Margaryna roslinna
580% t) 159
MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,
zwodg dodana. 40
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,
GOR))

Safata zielona 20 g
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
|74

Rzepabiata 80 g

Pulpet wieprzowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Cukinia pieczona z
olejem () 150 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
150

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

mlekiem/p b/lc 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

80% ) 15g
EMLE,)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZz)

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
100,6

Tiuszcz [g] 80,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 198

Weglowodany
ogotem [g] 324

w tym cukry [g]
67,9

Blonnik

pokarmowy [g] 40
Sol[g] 9,7
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