Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-24 poniedziatek

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 118N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Paluch serowy 70g Wartos¢

ranulowana z/c

400 ml (MLE, SEL))

mlekiem/p 250 ml

1 szt (GLU PSZ,

energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

granulowana b/c
250 ml
Chleb razowy

nio-pszenny 50 g
g LU PSZ GLU

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 70 g
(MLE.)

Mix safat 20 g
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSz,)

Pomidor 80 g

zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna ro$linna
(80% tt) 59 (MLE,)
Ser zotty 309
(MLE,)

Ogorek swiezy 20g

400 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane
() 200g

Gulasz warzywny z
tofu dieta* 200 g
(GLUPSZ, SOJ.
SEL.)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

Salata zielona z
kefirem 60 g (MLE,)

Kefir 2% 200 ml
(MLE.)

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT,

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roélinna
(80% %) 15¢g
(MLE,)

Pier§ gotowana
wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobio
wy,parzony,wedzony
. 40g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE.
SEL. GOR.)

Butka
graham-pszenna
50g 1szt (GLU
PSZ,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g
Jajko gotowane kIM
152t (JAJ,)

ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% #) 59 (MLE,)
Paluch serowy 70g

1 szt (GLU PSZ
MLE,)

50 ml Gulasz warzywny z (MLE, GLU ZYT, MLE,) rozp.
Ptatki jeczmienne na ciecierzyca * 200 GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mieku 350 ml (GLUPSZ, SEL,) Chleb mieszany [keal] 2199,4
(MLE, GLU JECZ,) Ziemniaki miode z pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany koperkiem gotowane (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g ) 2009 ZYT) 83,3
(GLU PSZ, GLU Kompot z porzeczki Butka Ttuszez [g] 69,1
ZYT) czerwonej i jablek* graham-pszenna Kwasy tluszczowe
S | Butka zlc 250 ml 509 1 szt (GLU nasycone ogétem
2 | graham-pszenna Salata zielona z PSZ,) [g] 33,3
£ |50 1szt(GLU kefirem 60 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g Weglowodany
8 | PSZ, MLE,) ogotem [g] 320,9
& | Maslo83% . 15¢ iers gotowana w tym cukry [g]
N (MLE,) wedzona-produkt 69,7 ]
S8 Twar E pottiusty 40 grubo ) Btonnik
2 rozdrobniony,drobio pokarmowy [g]
Szprot w sosie wy,parzony,wedzony 25,9
pomidorowym 30 g . 409 (_moze Sol[g] 7,5
(RYB, SEL,) zawierac: GLU PSZ,
Mix satat 20 g JAJ, SOJ, MLE,
Pomidor 80 g SEL, GOR.)
Jajko gotowane kI M
15zt (JAJ,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g
Herbata czarna Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Paluch serowy 70g Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (MLE, SEL,) mlekiem/p 250 ml | 1szt(GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml Ziemniaki miode z (MLE, GLU ZYT, MLE,) rozp.
Ptatki jeczmienne na koperkiem gotowane GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mieku 350 ml () 2009 Butka pszenna 50g [keal] 2192,2
(MLE, GLU JECZ,) Gulasz warzywny z 1szt (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
Butka pszenna 50g tofu dieta* 200 g Chleb pszenny 50 g rozp. 1169/2011 [g]
< | 1szt (GLU PSZ) GLUPSZ, SOJ. (GLU PSZ,) 88,6
S | Chlebpszenny 50g SEL,) Masto 83% . 15 g Thuszez [g] 74,2
£ | (GLUPSZ) Kompot z porzeczki (MLE,) Kwasy ttuszczowe
S [Masto83% t 159 czerwonej i jabtek* Jajko gotowane kIM nasycone ogétem
2 | (MLE) zlc 250 ml 1 szt (JAJ,) [g] 334
3 | Pastaz twarogu i Satata zielona z Pier$ gotowana Weglowodany
| siemienia z natka, kefirem 60 g (MLE,) wedzona-produkt ogotem [g] 297,2
& | pietruszki 70 g grubo w tym cukry [g]
& | MLE,) rozdrobniony,drobio 68,6
2 Mix satat 209 wy,parzony,wedzony Btonnik
Pomidor 80 g . 40g(_moze pokarmowy [g] 18
zawieraé: GLU PSZ, Sol[g] 6,4
JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR.)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z ryzem () Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 351,4
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
100,1
Thuszcz [g] 89,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
lg] 328
Weglowodany
ogotem [g] 302,2
w tym cukry [g]
41,6

Blonnik
pokarmowy [g]
32,8

Sol[g] 87
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-28 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarmna
granulowana z/c
2

Pieczarkowa z
ziemniakami * ().

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Mieko Smakowe
UHT 1,5% #0,21 1

Wartos¢
energetyczna wg

2024-06-25 wtorek
NSACZ- 2 Latwo strawna

ranulowana z/c

50 ml
Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml
(MLE,)
Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g
(MLE,)
Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)
Makaron 200 g
&GLU PSZ,)

ilet z kurczaka
gotowany 90g
Sos szpinakowy*
100 ml (GLU PSZ)
Dynia duszona z
olejem* 150 g (GLU
PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb pszenny 50 g

(GLU PSZ)

Masto 83% t. 15 ¢
(MLE.)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,
zwoda dodana. 40
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,

UHT 1,5% #0,21 1
szt (MLE,)
Chatka 30 g(GLU
PSZ, JAJ,)

50 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU YT, szt (MLE,) rozp.
Kasza kukurydziana MLE, SEL,) GLU JECZ) Chatka 30 g(GLU [ 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Makaron Chleb mieszany PSZ, JAJ,) [kcal] 2615,2
MLE,) petnoziarnisty 200 pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
hleb mieszany g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Filetz kurczaka ZYT) 116
(GLU PSZ, GLU gotowany 90g Butka Ttuszez [g] 80,5
ZYT) Sos szpinakowy* graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
o | Bulka 100 ml (GLU PSZ,) 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
3 graham-pszenna Suréwka z kapusty PSZ,) [g] 34
E 50g 1 szt (GLU pekinskiej z olejem () Masto 83% t. 15 ¢ Weglowodany
& | PSZ, 5049 (MLE,) ogotem [g] 365,3
&£ |Masto83%t. 159 Dynia duszona z Szynkowa Extra- w tym cukry [g]
— | (MLE) olejem* 150 g (GLU wedzonka 775
g‘ Pasztet pieczony PSZ,) ) wieprzowa,wedzona, Blonnik
& | drobiowy 50g Kompot z porzeczki zwodg dodana. 40 pokarmowy [g]
=z | (GLUPSZ, S0OJ, czerwonej i jabtek* g (S0J, moze 36,8
MLE,) zlc 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, Sol[g] 7,9
Pasta warzywna () JAJ, MLE, SEL
80 g (SEL.) GOR.)
Satata zielona 20 g Serek kanapkowy
mini 0 smaku
$mietankowym 30g
1 szt (MLE,)
Papryka swieza 80
g9
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna Solferino *(). 400 Kawa zbozowa z Mieko Smakowe Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 369,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,8

Tiuszez [g] 63,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,8
Weglowodany
ogotem [g] 344,9
w tym cukry [g]
7

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

moze zawiera¢: GOR))
GLUPSZ, JAJ, Safatalodowa 20 g Btonnik
MLE, GOR)) Butka pszenna 50g pokarmowy [g]
Pasta warzywna () 1szt (GLU PSZ,) 20,2
80 g (SEL,) Pomidor 80 g Sol[g] 6,5
Butka pszenna 50g Serek kanapkowy
1szt (GLU PSZ,) mini 0 smaku
Salata zielona 20 g $mietankowym 30g

1 szt (MLE,)
Herbata czarna Chleb razowy Solferino * (). 400 Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

granulowana b/c
250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Margaryna roélinna
(80% tt) 159
§MLE,)

zynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, GOR,)
Pasta warzywna ()
80 g (SEL,)
Butka
graham-pszenna
50g 1szt (GLU
PSZ,)
Salata zielona 20 g

zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna

(80% t) 5 (MLE.)

Jajko gotowane kIM
0,5 szt (JAJ,)
Pomidor 20 g

ml (G)LU PSZ MLE,
Makaron
petnoziarnisty 200
g (GLUPSZ,)
Filet z kurczaka
gotowany 90g
Sos szpinakowy*
100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
150 g
Dynia duszona z
olejem* 150 g (GLU
PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

st 1 szt (MLE)

mlekiem/p b/c 250

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ GLU
2YT)

Margaryna roslinna
(80% %) 15¢g
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,
zwodg dodang. 40
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL
GOR.)

Papryka $wieza 80

9

Butka
graham-pszenna
50g 1szt (GLU
|74
Safatalodowa 20 g
Serek kanapkowy
mini o smaku
$mietankowym 30g
1 szt (MLE.)

ZYT)

Margaryna roslinna
(80% #) 59 (MLE,)
Mieko UHT 200ml,
3,5%t 1 Por

(MLE))

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2432,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
112,5

Thuszcz [g] 81,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
lg] 28,1
Weglowodany
ogotem [g] 324,1
w tym cukry [g]
59,6

élonnik
pokarmowy [g]
45,6

Sol [g] 9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-26 $roda

Herbata czara
granulowana z/c

Zupa z SOCZewicy i
ziemniakami (). 400

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Ciasto drozdzowe
50 g (GLU PSZ

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

granulowana b/c
250 ml

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSz,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roélinna
80%t) 159
EMLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,
zwodg dodang. 40
g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL
GOR))

Roszponka 20g
Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Pomidor 80 g

étnlo pszenny 30 g
LU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roélinna
80% tt 5g (MLE,)
Twarozek 20g
(MLE,)

Rzodkiew biata 20
9

ziemniakami (). 400

ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki miode z

koperkiem gotowane

) 2009

Zrazik drobiowy z

udzca gotowany

mielony 90 g (GLU

PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy *

100 JmI (yGLVUWPSZ,

SEL.)

Mizeria 150 g

(MLE,)

Buraczki gotowane ()
150 g

Kompot z porzeczki

czerwonej i jablek*

blc 250 ml

$mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

GLU JECZ)

Chleb razowy
é\nlo pszenny 50 g

LU PSZ GLU
ZYT

rgaryna ro$linna

80% t) 159
MLE
Sz nka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg

dodana, 40 g (SOJ,

GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)
Brokut gotowany*
100 g

ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% ) &g (MLE,)

Biszkopty b/c 30 g
(GLUPSZ, JAJ,)

250 ml ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02,) rozp.
Ptatki owsiane na Zrazik drobiowy z GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mieku 350 ml udzca gotowany Chleb mieszany [keal] 2497,2
(MLE, GLU ow.,) mielony 90 g (GLU pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany PSZ,_JAJ,) (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Sos jarzynowy * ZYT) 110,8
(GLU PSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ, Butka Thuszez [g] 72,2
© ZYT) SEL,) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
S | Buka Ziemniaki miode z 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
g | graham-pszenna koperkiem gotowane PSZ,) [g] 34,2
£ |50g 1szt(GLU () 200g Masto 83% tt. 15 g Weglowodany
8 | PSZ) Cwikta z chrzanem () (MLE.) ogotem [g] 365,1
& | Maslo83%t. 159 150 g (MLE, S02,) Szynka w tym cukry [g]
o | MLE) Mizeria 150 g piastowska-wedzonk 833
e Szynkowa Extra- (MLE,) ) a Btonnik
& | wedzonka Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, pokarmowy [g]
Z | wieprzowa,wedzona, czerwonej i jablek* parzona z wodg 33,9
zwodg dodang. 40 zlc 250 ml dodang, 40 g (SOJ, Sol[g] 10
g (SOJ, moze moze zawierag:
zawieraé: GLU PSZ, GLUPSZ, JAJ.
JAJ, MLE, SEL MLE, SEL, GOR,)
GOR,) Brokut gotowany*
Roszponka 209 100 g
Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Pomidor 80 g
Herbata czarna Grysikowa () 400 ml Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
granulowana z/c (GLUPSZ, SEL,) mlekiem/p 250ml | 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml Ziemniaki miode z (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02,) rozp.
Ptatki owsiane na koperkiem gotowane GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml () 2009 Chleb pszenny 50 g [kcal] 2175,4
EMLE, GLU OW,& Zrazik drobiowy z GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
utka pszenna 50g udzca gotowany utka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
< | 1szt (GLU PSZ,) mielony 90 g (GLU 1szt (GLU PSZ) 94,4
S | Chlebpszenny 50 g PSZ JAJ,) Masto 83% t. 15 g Tiuszcz [g] 62,5
& (GLU PSZ) Sos jarzynowy * (MLE,) Kwasy ttuszczowe
© | Masto83% tt. 159 100 ml (GLU PSZ, Szynka nasycone ogoétem
£ @J SEL,) piastowska-wedzonk [a] 31,7
S zynkowa Extra- Buraczki gotowane () a Weglowodany
| wedzonka 150 g wieprzowa,wedzona, ogotem [g] 312,8
& | wieprzowa,wedzona, Kompot z porzeczki parzona z wodg w tym cukry [g]
g zwodg dodana. 40 czerwonej i jablek* dodang, 40g (% 73,6
Z | g(S0OJ, moze zlc 250 ml moze zawierac: Blonnik
zawieraé: GLU PSZ, GLUPSZ, JAJ, pokarmowy [g]
JAJ, MLE, SEL MLE, SEL, GOR,) 20,3
GOR)) Brokut gotowany* Sol[g] 8,2
Roszponka 20g 100 g
Ser mozzarella kulki
509 (MLE,)
Pomidor 80 g
Herbata czarna Chleb razowy Zupa z soczewicy i Budyn o smaku Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 398,2
Biatko ogotemwg
roz7pi1169/2011 [a]

Thuszez [g] 70,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[9] 259
Weglowodany
ogotem [g] 350

w tym cukry [g]
57,5

-
o

Btonnik
pokarmowy [g]
38,3

Sol[g] 9,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-27 czwartek

Herbata czarmna
granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku
350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany

Barszcz biaty z
ziemniakami (). 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)
Risotto zmigsem
wieprz i warzywami*
400 g (SEL,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)
Butka

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia-t
war6g 120g 1 szt

(MLE)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 540

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

ranulowana b/c
50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Butka
graham-pszenna
509 1 szt (GLU
74
Margaryna roélinna
80%t) 159
MLE.)
Kietbasa Krakowska
wieprzowa parzona
grubo rozdrobniona
wedzona w osfonce
niejadalnej 40 g
(GOR,)
Pasta z brokuta *
100 g
Mix satat 209

zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% t) 59 (MLE,)
Ser zotty 20g
(MLE.)

Papryka $wieza 20
9

ziemniakami (). 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT.)
Risotto z miesem
wieprz i warzywami*
400 g (SEL,)

Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Salata zielona z
olejem 60 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

Kefir 2% t 200 ml
(MLE,)

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
gMLE,)

erek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE.)
Safatka z pomidoréw
i koperku 100 g
Kawa zbozowa z
miekiem/p bic 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% tt) 59 (MLE,)
Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia-t
war6g 120g 1 szt

(MLE,)

pszenno-zytni 50 g Sos pomidorowy PSZ,) 104,2
¢ |(GLUPSZ GLU 100 ml (GLU PSZ,) Chleb mieszany Tluszcz [g] 83,3
8 |2y Satata zielona z pszenno-zytni 50 g Kwasy ttuszczowe
E Butka sosem vinegrett 60 EGLU PSZ GLU nasycone ogoétem
B | graham-pszenna g(GOR,) ZYT) [a] 30,1
& |50g 1szt(GLU Kompot z porzeczki Masto 83% . 15 g Weglowodany
< | PSZ, czerwonej i jablek* gMLE ) ogotem [g] 354
N [Maslo83%# 159 zlc 250 ml erek homo w tym cukry [g]
& | MLE) naturalny 150g 1 87,9
b4 Kietbasa Krakowska szt (MLE,) Btonnik
wieprzowa parzona Satatka z pomidorow pokarmowy [g]
grubo rozdrobniona ikoperku 100 g 28,5
wedzona w ostonce Sol [g] 7
niejadalnej 40 g
Pasta z brokuta *
100 g
Mix safat 20 g
Herbata czarna Ziemniaczana (). Serek homo Przecier owocowy Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, naturalny 150g 1 jabtko-brzoskwinia-t | energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) szt (MLE,) war6g 120g 1 szt rozp.
Zacierka na mleku Risotto z migsem Kawa zbozowa z (MLE,) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, wieprz i warzywami* mlekiem/p 250 ml [kcal] 2510,1
JAJ, MLE,) 400 g (SEL,) (MLE, GLU ZYT, Biatko ogotemwg
@ | Chlebpszenny 50 g Sos pomidorowy GLU JECZ,) rozp. 1169/2011 [g]
Z | (GLUPSZ) 100 ml (GLU PSZ,) Chleb pszenny 50 g 100,1
+ | Butka pszenna 50g Kompot z porzeczki (GLU PSZ,) Tiuszcz [g] 86
o | 1szt(GLUPSZ,) czerwonej i jablek* Butka pszenna 50g Kwasy ttuszczowe
£ | Maslo83% . 15 g zlc 250 ml 1szt (GLU PSZ) nasycone ogétem
3| MLE) Salata zielona z Maslo83% t. 15 g [g] 29,2
~y | Kietbasa Krakowska olejem 60 g MLE. Weglowodany
Q| wieprzowa parzona Satatka z pomidoréw ogotem [g] 337,9
£ | grubo rozdrobniona i koperku 100 g w tym cukry [g]
wedzona w ostonce 83,5
niejadalnej 40 g Blonnik
EGOR,) pokarmowy [g]
asta z brokuta * 20,1
100 g Sol[g] 5,3
Mix satat 209
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz bialy z Butka Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2597,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
107,2

Tiuszcz [g] 98,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 276
Weglowodany
ogotem [g] 336,4
w tym cukry [g]
57,7

Blonnik
pokarmowy [g]
37,3

Sol[g] 7,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-28 piatek

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

(GLU PSZ GLU
ZYT

rgaryna ro$linna
80% t) 159
MLE
Ser zolty 509
(MLE.)
Arbuz 200 g
Serek kanapkowy
mini 0 smaku
$mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

(Morszczuk) 90 g
(RYB,)

Sos koperkowy ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, ,

Marchew gotowana
zoleem () 150 g
Satatka z kapusty
czerwonej z olejem ()

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

graham-pszenna
50g 1szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roélinna
(80% t) 15¢
(MLE,)

Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 80

g9
Roszponka 209

JAJ_MLE)

Kakao z mlekiem Zupa wiosenna z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Warto§¢
250 ml (MLE,) cukinig i makaronem granulowana z/c 1szt energetyczna wg
Ptatki pszenne na () 400 ml (GLU 250 ml rozp.
mleku 350 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
PSZ, MLE,) Ziemniaki mtode z pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 536,6
Chleb mieszany koperkiem gotowane (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
o | pszenno-zytni 50 g () 200g ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
3 |(GLuprsz 6Ly Ryba smazona Butka 95
3 |2Y) (Morszczuk) 100 g graham-pszenna Thuszez [g] 80,8
& [ Bulka (GLUPSZ, JAJ, 50g_ 1szt (GLU Kwasy tluszczowe
& | graham-pszenna RYB) PSZ, nasycone ogoétem
= | 50g 1szt (GLU Safatka z kapusty Maslo 83% tt. 15 g [g] 33,3
N | PSZ) czerwonej z olejem () (MLE,) Weglowodany
< Masto 83% t. 15 ¢ Jajko gotowane kI M ogotem [g] 374,7
=Z | (MLE.) Kompot z porzeczki 1 szt (JAJ,) w tgm cukry [g]
Dzem259 2 szt czerwonej i jablek* Papryka swieza 80 137,
Arbuz 200 g zlc 250 ml g Blonnik
Serek kanapkowy Marchew gotowana Roszponka 20g pokarmowy [g]
mini 0 smaku zoleem () 150 g 35,4
$mietankowym 30g Sol[g] 8,7
1 szt (MLE.)
Kakao z mlekiem Zupa wiosenna z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Warto§¢
250 ml (MLE,) cukinig i makaronem granulowana z/c 1 szt energetyczna wg
Platki pszenne na () 400 ml (GLU 250 ml rozp.
mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Chleb pszenny 50 g 1169/2011[kcal]
PSZ, MLE,) Ziemniaki miode z (GLU PSZ) [kcal] 2 164
o | Chlebpszenny 50g koperkiem gotowane Masto 83% t#. 15 g Biatko ogétemwg
S | (GLUPSZ) () 200¢g (MLE.) rozp. 1169/2011 [g]
S | Butka pszenna 50g Ryba gotowana Jajko gotowane kIM 83,2
o | 1szt(GLUPSZ) (Morszczuk) 90 g 1 szt (JAJ,) Thuszcez [g] 60,7
£ | Maslo83%t. 15g ERYB,) Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
3 | MLE) os koperkowy () Butka pszenna 50g nasycone ogétem
D Dzem25g 2 szt 100 ml (GLU PSZ, 1szt (GLU PSZ,) [g] 31,2
S | Arbuz 200 MLE, SEL,) Roszponka 209 Weglowodany
& | Serek kanapkowy Marchew gotowana ogotem [g] 329,2
Z | mini o smaku zolelem () 150 g w tym cukry [g]
$mietankowym 30g Kompot z porzeczki 123,4
1 szt (MLE.) czerwonej i jablek* Blonnik
zlc 250 ml pokarmowy [g]
21,2
Sol[g] 7
Kakao z mlekiem b/c | Sok warszny 0,3 Zupa wiosenna z Podptomyki b/c 20 | Herbata czarna Chleb mieszany Wartos¢
250 ml (MLE,) ) cukinig i makaronem | g (GLUPSZ, MLE,) | granulowana b/c pszenno-zytni 50 g | energetyczna wg
Butka () 400 ml (GLU 250 ml (GLU PSZ, GLU rozp.
graham-pszenna PSZ MLE, SEL,) Chleb razowy ZYT) 1169/2011[kcal]
50g 1 szt (GLU Ziemniaki mtode z zytnio-pszenny 50 g [ Margaryna rodlinna | [kcal] 2 480,2
PSZ,) koperkiem gotowane (GLU PSZ, GLU (80% t) 59 (MLE,) | Biatko ogotemwg
Chleb razowy () 20049 ZYT) Paluszki z kminkiem | rozp. 1169/2011 [g]
zytnio-pszenny 50 g Ryba gotowana Butka 50 g (GLU PSZ. 104,7

Thuszcz [g] 90,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 351
Weglowodany
ogotem [g] 334,5
B;V tym cukry [g]

Blonnik
pokarmowy [g]
38,7

Sol [g] 12,6
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