Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-24 do dnia 2024-05-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-05-24 pigtek

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)|ZYT. GLU JECZ))
Zacierka na Zacierka na
mleku 350 mi mleku 350 mi
(GLUPSZ, JAJ, |(GLUPSZ JAJ,
MLE,) MLE))

Chleb mieszany |Chleb pszenny

pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,

50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Butka
graham-pszenna

'GE) GLUZYT)) 50g 1 szt(GLU |50g 1 szt (GLU
8 |Butka PSZ,) PSZ2,)
® [graham-pszenna |Masto 83% tt. 15|Margaryna
5509 1 szt (GLU |g (MLE.) roslinna (80% tt.)
PSZ,) Serek kanapkowy | 15 g (MLE.,)
Masto 83% tt. 15 |mini o smaku Serek kanapkowy
g (MLE,) $mietankowym  |mini o smaku
Serek kanapkowy [30g 1 szt (MLE,)|Smietankowym
mini 0 smaku Dzem 25 g 2szt|30g 2 szt(MLE,)
Smietankowym Mandarynka 1 |Mandarynka 1
30g 1 szt (MLE,)|szt szt
Dzem 25 g 2szt |Mixsatat 20g |Mixsatat 20g
Mandarynka 1
szt
Mix satat 20 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLUPSZ,
GLU ZYT))
z Margaryna
A2 roslinna (80% tt.)
= 5 g (MLE,)

Ser z6ity 20g
(MLE.,)

Papryka swieza
20 g
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2024-05-24 pigtek

Jadtospisy za

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kalafiorowa z
ryzem () 400 ml

Kalafiorowa z
ryzem () 400 ml

Kalafiorowa z
ryzem () 400 ml

M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g
Satata lodowa

2049

209

(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ryba smazona Ryba pieczona Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 |(Morszczuk) 100|(Morszczuk) 100
g (GLUPSZ g (RYB,) g (RYB,)
JAJ, RYB,) Sos Ziemniaki z
Ziemniaki z pietruszkowy* koperkiem
koperkiem 100 ml (GLU gotowane () 200
gotowane () 200 [PSZ, MLE,) g
g Ziemniaki z Warzywa po
- |Suréwka z koperkiem grecku * (bez
® |kapusty biatejz  |gotowane () 200 (cukru) 150 g
& |olejem () 1509 |g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po Warzywa po Suréwka z
grecku* 150g [grecku* 150g |kapusty biatejz
(GLUPSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) |olejem () 1509
Kompot z Kompot z Kompot z
porzeczkKi porzeczki porzeczkKi
czerwone;j i czerwonej i czerwonej i
jabtek* z/c 250 |jabtek* z/c 250 |jabtek*b/c 250
mi mi mi
Sos
pietruszkowy*
100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
a Kisiel o smaku
o truskawkowym
b/c_ 150 mi
Herbata czarna |Herbata czarna |Herbata czarna
granulowana z/c |granulowana z/c |granulowanab/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany [Chleb pszenny [Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) |zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ, (Butka pszenna 509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,) 50g 1 szt(GLU |GLUZYT,)
Butka PSZ,) Butka
% graham-pszenna [Masto 83% tt. 15|graham-pszenna
o (50g 1 szt (GLU |g (MLE,) 50g 1 szt (GLU
S|Psz,) Jajko gotowane kI|PSZ.)
Masto 83% tt. 15|M 1 szt (JAJ,) |Margaryna
g (MLE,) Pomidor 80g roslinna (80% tt.)
Jajko gotowane kl [Satata lodowa 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kl
M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Satata lodowa

20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-24 do dnia 2024-05-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU

Chleb mieszany

olejem () 150 g
(SEL,)

PSZ, JAJ,) pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
E Margaryna
roslinna (80% tt.)
5 g (MLE,)

< Sok pomidorowy

kg 0,31 1szt

2| |Wartosé Wartosé Warto$é

N energetyczna: energetyczna: energetyczna:

0 2609.73 kcal; 2328.97 kcal; 2397.78 kcal;

- Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem:

| 92.68 g; Tluszcz: [90.27 g; Ttuszcz: [95.17 g; Tluszcz:

N 81.85 g; Kw. tt. 67.05 g; Kw. tt. 84.70 g; Kw. tt.
nasy.: 31.26 g; nasy.: 29.70 g; nasy.: 29.67 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 391.74 g; [ogotem: 348.16 g; |ogotem: 336.00 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
105.60 g; Btonnik [93.03 g; Btonnik [62.15 g; Bfonnik
pok.: 32.94 g; pok.: 19.61 g; pok.: 40.96 g;
Sol: 6.14 g; Sol: 4.50 g; S6l: 9.19 g;
Herbata czarna |Herbata czarna |Herbata czarna
granulowana z/c [granulowana z/c |granulowanab/c
250 ml 250 ml 250 ml
Ptatki pszenne na |Pfatki pszenne na |Chleb razowy
mleku/p 350 ml |mleku/p 350 ml [zytnio-pszenny
(GLUPSZ. MLE.)|(GLUPSZ, MLE,)|100 g (GLU PSZ
Chleb mieszany |Chleb pszenny |GLU ZYT,)
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,)Margaryna
50 g (GLUPSZ, ([Masto83% tt. 15|roslinna (80% tt.)

© GLU ZYT,)) g (MLE,) 15 g (MLE,)

8 Chleb razowy Szynka Szynka

2|L zytnio-pszenny [Piastowska- wp., |Piastowska- wp.,

o | 51509 (GLU PSZ, |wedzona, wedzona,

N[QB|GLUZYT,) parzona z dod. parzona z dod.

8| c|Masto 83% tt. 15|b.sojowego i b.sojowego i

< [ |g (MLE,) wody 40g wody 40g

a Szynka (S0J,) (S0J,)

N Piastowska- wp., |Satatka Satatka
wedzona, jarzynowa z jarzynowa z
parzona zdod. |olejem () 150g |[olejem () 150 g
b.sojowego i (SEL,) SEL,
wody 40g
(SoJ,)

Satatka
jarzynowa z
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2024-05-25 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-24 do dnia 2024-05-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLUPSZ,

GLU ZYT,)
pd Margaryna
22 roslinna (80% tt.)
= 5 g (MLE,)
Twarog pétttusty
30 g (MLE,)
Ogorek kiszony
209
Ziemniaczana () [Ziemniaczana () [Ziemniaczana ()
400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz zudzca |Gulasz zudzca |[Gulasz z udzca
kurczaka 200g |kurczaka 200 g [kurczaka 200 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Kasza Kasza Kasza
kuskus/sypko kuskus/sypko jeczmienna/sypko
200 g (GLU PSZ,)[200 g (GLU PSZ,)| 200 g (GLU
- |Satatka z Satfatka z JECZ,)
© |buraczkow i buraczkow i Suréwka
8 jabtka z olejem () |jabtka zolejem () |wykwintna z
150 g 1509 olejemb/c 150g
Suréwka Kompot z Safatka z
wykwintna z porzeczki buraczkow i
olejem b/c 150 g |czerwonej i jabtka z olejem ()
Kompot z jabtek*z/c 250 |150¢g
porzeczkKi mi Kompot z
czerwonej i porzeczki
jabtek* z/c 250 czerwonej i
ml jabtek*b/c 250
mi
Budyn o smaku
] $mietankowym
o b/c 150 ml
(MLE,)
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2024-05-25 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-24 do dnia 2024-05-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Chleb pszenny

100 g (GLU PSZ.,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy

Biatko ogotem:
95.03 g; Thuszcz:

Biatko ogotem:
92.89 g; Ttuszcz:

50 g (GLU PSZ, [Masto83% tt. 15|zytnio-pszenny
GLUZYT.,) g (MLE.,) 100 g (GLU PSZ
Chleb razowy Poledwica GLU ZYT))
®© [Zytnio-pszenny  |premium- wedlina |Margaryna
Q190 g (GLU PSZ, |dr. srednio rozd. [roslinna (80% tt.)
S |GLU ZYT,) 40 g (SOJ.) 15 g (MLE,)
X [Masto 83% tt. 15|Pomidor 80 g Poledwica
g (MLE,) Satata zielona premium- wedlina
Poledwica 2049 dr. srednio rozd.
premium- wedlina 4049 (S0J,)
dr. srednio rozd. Papryka swieza
4049 (S0J,) 80g
Papryka swieza Satata zielona
80¢g 20g
Satata zielona
20 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany
pszenno-zytni
509 (GLU PSZ,
> GLUZYT,)
o Margaryna
roslinna (80% tt.)
59 (MLE,)
Sok pomidorowy
0,3l 1 szt
Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2555.37 kcal; 2352.27 kcal; 2624.49 kcal;

Biatko ogotem:
94.81 g; Tuszcz:

81.29 g; Kw. tt. 64.82 g; Kw. ft. 92.98 g; Kw. tt.
nasy.: 24.48 g; nasy.: 23.17 g; nasy.: 20.79 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 375.09 g; [ogotem: 353.18 g; [ogdtem: 375.20 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
81.23 g; Btonnik  [71.90 g; Btonnik [56.68 g; Btonnik
pok.: 38.60 g; pok.: 26.44 g; pok.: 47.39 g;
Sol: 10.12 g; S61: 9.78 g; Sol: 10.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-24 do dnia 2024-05-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-05-26 niedziela

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na
mleku/p 350 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na
mleku/p 350 ml

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

(GLU PSZ. MLE.)|100 g (GLU PSZ

Chleb mieszany |Chleb pszenny |GLU ZYT,)
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,)(Margaryna
50 g (GLUPSZ, |[Masto83% tt. 15|roslinna (80% tt.)
GLU ZYT,) g (MLE,) 15 g (MLE,)
o |Chleb razowy Pyzdra Pyzdra
‘€ |zytnio-pszenny  [szynkowa-wedzo |szynkowa-wedzo
J150 g (GLU PSZ, |[nka wieprzowa nka wieprzowa
O (GLU ZYT,) szynka wedzona [szynka wedzona
&5 |Masto 83% th. 15|parzona 40g parzona 40g
g (MLE,) Twarozek z Twarozek z
Pyzdra koperkiem 70g |koperkiem 70g
szynkowa-wedzo ((MLE,) (MLE.,)
nka wieprzowa Jabtko pieczone [Jabtko 1 szt 1
szynka wedzona |[1szt. 1 szt szt
parzona 40g Mix satat 20g |Mixsatat 20g
Ser 26ty 509
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1
szt
Mix satat 20 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna
5 roslinna (80% tt.)
= 59 (MLE.)
Poledwica

premium- wedlina
dr. $rednio rozd.
209 (S0J,)
Pomidor 20 g
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2024-05-26 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-24 do dnia 2024-05-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Pomidorowa z
makaronem ()

Pomidorowa z
makaronem ()

Pomidorowa z
makaronem ()

rozdrobniona 40

9
Brokut gotowany*
100 g

Brokut gotowany*
100 g

400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy |Schab gotowany |Schab gotowany
100 g (GLUPSZ, |90 g 90g
JAJ,) Ziemniaki z Sos szpinakowy*
Ziemniaki z koperkiem 100 ml (GLU
koperkiem gotowane () 200 (PSZ,)
gotowane () 200 (g Ziemniaki z
29 Sos szpinakowy* |koperkiem
‘5 |Mizeria 150 g 100 ml (GLU gotowane () 200
O |(MLE,) PSZ,) g
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
gotowanych gotowanych gotowanych
krolewski* 150 g |krélewski* 150 g [krélewski* 150 g
Kompot z Kompot z Mizeria 150g
porzeczki porzeczki (MLE.,)
czerwonej i czerwonej i Kompot z
jabtek* z/c 250 |jabtek* z/c 250 |porzeczki
ml ml czerwonej i
jabtek*b/c 250
ml
Podptomyki b/c
Q 20 g (GLUPSZ
MLE,)
Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 |mlekiem/p 250 |mlekiem/p b/c
ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU 250 m| (MLE,
ZYT, GLU JECZ,)|ZYT, GLU JECZ,)|GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany |Chleb pszenny |JECZ,)
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,)|Chleb razowy
100 g (GLU PSZ, |Masto 83% tt. 15|zytnio-pszenny
GLU ZYT,) g (MLE,) 100 g (GLU PSZ
=[Masto 83% tt. 15|Szynkowa GLU ZYT))
@ (g (MLE,) debowa drobiowa [Margaryna
S |Szynkowa kietbasa grubo roslinna (80% tt.)
debowa drobiowa [rozdrobniona 40| 15 g (MLE,)
kietbasa grubo Szynkowa

debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40

9
Brokut gotowany*
100 g
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Jadtospisy za

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Mandarynka 2 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,

pomidorowym
30 g (RYB, SEL,)
Mix satat 20 g
Pomidor 80 g

GLUZYT.)
E Margaryna
roslinna (80% tt.)
59 (MLE,)
% Mandarynka 2
N szt
E Wartosé Wartos¢ Wartosé
< energetyczna: energetyczna: energetyczna:
Q 2514.91 kcal; 2178.64 kcal; 2266.34 kcal;
0 Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem:
2| [110.04g; 114.09 g; 112.85 g;
N Ttuszcz: 77.70 g; |Ttuszcz: 48.53 g; [Ttuszcz: 61.36 g;
Q| [Kw. th. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.:
35.27 g; 25.00 g; 20.90 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 357.30 g; [ogotem: 327.00 g; [ogotem: 332.93 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
95.29 g; Btonnik  [94.24 g; Btonnik [61.20 g; Bfonnik
pok.: 29.64 g; pok.: 22.89 g; pok.: 40.02 g;
Sol: 8.45 g; Sél: 6.97 g; Sol: 8.23 g;
Herbata czarna |Herbata czarna |Herbata czarna
granulowana z/c [granulowana z/c |granulowanab/c
250 ml 250 ml 250 ml
Ptatki jeczmienne |Ptatki jeczmienne |Chleb razowy
na mleku 350 ml|na mleku 350 ml|zytnio-pszenny
(MLE, GLU (MLE, GLU 50 g (GLU PSZ,
~ JECZ,) JECZ,) GLUZYT.)
Qo Chleb mieszany |Butka pszenna Margaryna
-% pszenno-zytni 50g 1 szt (GLU |[roslinna (80% tt.)
3| |90 9 (GLUPSZ, |PSZ,) 15 g (MLE,)
| €|GLUZYT,) Chleb pszenny |Pasta ztwarogu i
8| (Butka 50 g (GLU PSZ,) |siemieniaz natkg
~ | .© |graham-pszenna |Masto 83% tt. 15|pietruszki 60 g
N5 1509 1 szt (GLU |g (MLE.) (MLE,)
8 PSZ,) Pasta ztwarogu i |Mix satat 20 g
< Masto 83% tt. 15|siemieniaz natkg |Butka
S g (MLE,) pietruszki 60 g |graham-pszenna
N Twardg potttusty  ((MLE;) 50g 1 szt (GLU
30 g (MLE,) Mix satat 20g |PSZ,)
Szprot w sosie Pomidor 80g Pomidor 80g
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2024-05-27 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-24 do dnia 2024-05-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLUPSZ,

GLU ZYT,)
pd Margaryna
22 roslinna (80% tt.)
= 5 g (MLE,)
Ser 26ty 30g
(MLE,)
Ogorek kiszony
209
Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z
ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml [ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny |Ziemniaki Ziemniaki
z ciecierzycg * gotowane () 200 |gotowane () 200
200 g (GLUPSZ, (g g
SEL,) Gulasz warzywny |Gulasz warzywny
 |Ziemniaki z tofu dieta* 200 |z tofu dieta* 200
‘5 |[gotowane () 200 |g (GLU PSZ g (GLUPSZ,
Olg SOJ, SEL,) SOJ, SEL,)
Kompot z Kompot z Kompot z
porzeczkKi porzeczki porzeczkKi
czerwonej i czerwonej i czerwonej i
jabtek* z/c 250 |jabtek* z/c 250 |jabtek*b/c 250
ml ml ml
Jabtko 1 szt 1 Jabtko 1 szt 1 Jabtko 1 szt 1
szt szt szt
E Kefir 2% tt 200

ml (MLE,)
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2024-05-27 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-24 do dnia 2024-05-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna
50g 1 szt (GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy

Biatko ogotem:
79.35 g; Ttuszcz:

Biatko ogotem:
84.69 g; Ttuszcz:

509 (GLUPSZ, |PSZ) zytnio-pszenny
GLUZYT)) Chleb pszenny |50 g (GLU PSZ,
Butka 509 (GLUPSZ,) (GLUZYT.)
graham-pszenna [Masto 83% tt. 15|Margaryna
50g 1 szt(GLU (g (MLE,) roslinna (80% tt.)
S|Psz,) Jajko gotowane kl| 15 g (MLE.)
& (Masto 83% t. 15|M 1 szt (JAJ,) |Poledwica
S |g (MLE,) Poledwica premium- wedlina
Poledwica premium- wedlina |dr. Srednio rozd.
premium- wedlina |dr. $rednio rozd. |40 g (SOJ,)
dr. srednio rozd. (40 g (SOJ,) Butka
409 (SOJ.) Bukiet warzyw graham-pszenna
Bukiet warzyw gotowanych 50g 1 szt (GLU
gotowanych krolewski* 100 g |PSZ,)
krolewski* 100 g Bukiet warzyw
Jajko gotowane kl gotowanych
M 1 szt (JAJ,) krélewski* 100 g
Jajko gotowane kl
M 1 szt (JAJ,)
Paluch serowy 70g 1 szt (GLU |Chleb mieszany
PSZ, MLE,) pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
z Margaryna
o roslinna (80% tt.)
5 g (MLE,)
Paluch serowy
70g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)
Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2324.21 kcal; 2317.63 kcal; 2475.19 kcal;

Biatko ogotem:
96.23 g; Thuszcz:

69.34 g; Kw. tt. 74.45 g; Kw. th. 90.13 g; Kw. tt.
nasy.: 32.95 g; nasy.: 33.13 g; nasy.: 32.55 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 355.07 g; [ogotem: 331.30 g; [ogdtem: 335.99 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
81.69 g; Btonnik  [80.53 g; Btonnik [53.20 g; Btonnik
pok.: 29.53 g; pok.: 21.60 g; pok.: 36.19 g;
Sol: 7.54 g; S6l: 6.39 g; S6l: 9.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-24 do dnia 2024-05-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-05-28 wtorek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Kasza Kasza Chleb razowy
kukurydziana na |kukurydziana na [zytnio-pszenny
mileku 350 ml mleku 350 ml 50 g (GLU PSZ,
(MLE,) (MLE,) GLU Z2YT))
Chleb mieszany |Chleb pszenny [Margaryna
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) [roslinna (80% tt.)
50 g (GLUPSZ, |Masto83% tt. 15| 15g (MLE,)
GLU Z2YT)) g (MLE,) Poledwica
.0 |Butka Poledwica premium- wedlina
S |graham-pszenna |premium- wedlina [dr. $rednio rozd.
250g 1 szt (GLU |dr. srednio rozd. |40 g (SOJ.)
'€ |PSZ.,) 40 g (S0OJ,) Satatka z
‘D |Masto 83% tt. 15 |[Satatka z buraczkow i
g (MLE,) buraczkow i jabtka z olejem ()
Pasztet pieczony |jabtka zolejem ()
drobiowy 50g 80g Butka
(GLU PSZ, SOJ, |Buika pszenna graham-pszenna
MLE,) 50g 1 szt(GLU |50g 1 szt (GLU
Safatka z PSZ) PSZ,)
buraczkow i Satata zielona Satata zielona
jabtka zolejem () (20 g 2049
80g
Safata zielona
2049
Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLUPSZ,
GLU ZYT,)
5 Margaryna
= roslinna (80% tt.)
5 g (MLE,)

Jajko gotowane kl
M 0,5 szt (JAJ,)
Pomidor 20g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-24 do dnia 2024-05-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Pieczarkowa z Solferino * () Solferino * ()
ziemniakami * () (400 ml (GLU 400 ml (GLU
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) |Makaron 200g [|Makaron
Makaron (GLU PSZ,) petnoziarnisty
petnoziarnisty Filet z kurczaka 200 g (GLU PSZ,)
200 g (GLU PSZ,)[gotowany 90g [Filetz kurczaka
Filet z kurczaka |Sosszpinakowy* |gotowany 90 g
gotowany 90g [100 ml (GLU Sos szpinakowy*
~ Sos szpinakowy* (PSZ,) 100 ml (GLU
21 5[100ml(GLU Dynia duszona z |PSZ,)
2| s |PSZ) olejem* 150g [Suréwkaz
2|8 [Surowka z (GLU PSZ.) kapusty
N kapusty Kompot z pekinskiej z
b pekinskiej z porzeczki olejem () 150 g
e olejem () 150 g [czerwoneji Dynia duszona z
g Dynia duszona z |jabtek* z/c 250 |olejem* 150g
I3V olejem* 150g [ml (GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) Kompot z
Kompot z porzeczkKi
porzeczki czerwonej i
czerwonej i jabtek*b/c 250
jabtek* z/c 250 ml
mi
Jogurt naturalny
2 3% th. 1szt 1 szt
(MLE,)
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2024-05-28 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-24 do dnia 2024-05-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,)
Chleb pszenny

509 (GLUPSZ,)
Masto 83% tt. 15

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

GLUZYT.,) g (MLE.,) 509 (GLU PSZ,
Butka Szynkowa GLUZYT,)
graham-pszenna [debowa Margaryna
50g 1 szt (GLU [kiet.wp.gr.rozd.we |roslinna (80% tt.)
PSZ,) dz.parzo.z 15 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15|dodat.wody w Szynkowa
© (g (MLE.) ost.niejad 40g |debowa
g Szynkowa Safata lodowa kiet.wp.gr.rozd.we
o |debowa 20g dz.parzo.z
X | kiet.wp.gr.rozd.we [Butka pszenna dodat.wody w
dz.parzo.z 50g 1 szt (GLU |ost.niejad 40g
dodat.wody w PSZ) Papryka swieza
ost.niejad 40g [Pomidor 80g 80¢g
Serek kanapkowy |Serek kanapkowy |Butka
mini o smaku mini o0 smaku graham-pszenna
Smietankowym  [Smietankowym [50g 1 szt (GLU
30g 1szt(MLE,)|30g 1 szt(MLE.,)|PSZ.)
Papryka swieza Satata lodowa
80g 20g
Satata lodowa Serek kanapkowy
20g mini o smaku
Smietankowym
30g 1szt(MLE,)
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 |Chleb mieszany
szt (MLE,) pszenno-zytni
Chatka 309 (GLUPSZ JAJ.) |50g(GLUPSZ,
GLUZYT,)
z Margaryna
o roslinna (80% tt.)
5 g (MLE,)
Mleko UHT
200ml, 3,5% tt 1
Por (MLE,)
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Jadtospisy za

debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40

g

Roszponka 20g
Ser mozzarella
kulki 50g
(MLE.,)

Pomidor 80 g

<)
Roszponka 20g
Ser mozzarella
kulki 50g
(MLE,)

Pomidor 80¢g

NSACZ- 1 NSACZ- 2 Latwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2627.29 kcal; 2383.01 kcal; 2446.32 kcal;
@ Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem:
o 113.93 g; 101.53 g; 108.15 g;
2 Ttuszcz: 79.27 g; |Tiuszcz: 62.54 g; [Ttuszcz: 80.49 g;
Q Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.:
) 34.11 g; 29.90 g; 28.05 g;
< Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S ogotem: 372.76 g; [ogotem: 352.93 g; [ogotem: 331.94 g;
Q W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
76.31 g; Btonnik |70.77 g; Btonnik |58.74 g; Btonnik
pok.: 34.26 g; pok.: 17.70 g; pok.: 43.00 g;
Sol: 7.49 g; Sél: 5.81 g; Sol: 8.28 g;
Herbata czarna |Herbata czarna |Herbata czarna
granulowana z/c [granulowana z/c |granulowanab/c
250 ml 250 ml 250ml
Ptatki owsiane na |Ptatki owsiane na |Butka
mleku 350ml |mleku 350ml [graham-pszenna
(MLE, GLU OW,) |(MLE, GLU oW,) |(50g 1 szt (GLU
Chleb mieszany |Butka pszenna PSZ,)
pszenno-zytni 50g 1 szt (GLU |Chleb razowy
509 (GLUPSZ, |PSZ) zytnio-pszenny
3 GLUZYT,) Chleb pszenny (50 g (GLU PSZ,
Ol o |Butka 509 (GLUPSZ,) (GLUZYT.)
g ‘€ [graham-pszenna |Masto 83% tt. 15|Margaryna
& |[3150g 1 szt (GLU |g (MLE.) roslinna (80% tt.)
0 |.8|PSZ,) Szynkowa 15 g (MLE,)
-+ &5 |Masto 83% tt. 15 |debowa drobiowa |Szynkowa
8 g (MLE,) kietbasa grubo debowa drobiowa
I3 Szynkowa rozdrobniona 40 |kietbasa grubo

rozdrobniona 40
g
Roszponka 20g
Ser mozzarella
kulki 50g
(MLE.,)

Pomidor 80g
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2024-05-29 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-24 do dnia 2024-05-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLUPSZ,
GLU ZYT,)
pd Margaryna
w0 roslinna 80% tt 5
= g (MLE.)
Twarozek 20g
(MLE,)
Rzodkiew biata
209
Zupa z soczewicy [Grysikowa () Zupa z soczewicy
i ziemniakami () |400 ml (GLU i ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Ziemniaki z PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z [koperkiem Ziemniaki z
udzca gotowany [gotowane () 200 [koperkiem
mielony 90 g g gotowane () 200
(GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik drobiowy z |g
Sos jarzynowy * |udzca gotowany |Zrazik drobiowy z
100 ml (GLU mielony 90g udzca gotowany
PSZ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 90g
- |Ziemniaki z Sos jarzynowy * |(GLU PSZ, JAJ,)
© |koperkiem 100 ml (GLU Sos jarzynowy *
8 gotowane () 200 (PSZ, SEL,) 100 ml (GLU
g Buraczki PSZ, SEL,)
Cwikia z gotowane () 150 |Satatka szwedzka
chrzanem () 150 (g b/c() 1509
g (MLE, S02,) Kompot z (GOR,)
Satatka szwedzka |porzeczki Buraczki
() 150 g (GOR,) |czerwonej i gotowane () 150
Kompot z jabtek* z/c 250 |g
porzeczkKi ml Kompot z
czerwonej i porzeczki
jabtek* z/c 250 czerwonej i
ml jabtek*b/c 250
ml
Budyn o smaku
] $mietankowym
o b/c 150 ml
(MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-24 do dnia 2024-05-29 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,)
Chleb pszenny

50 g (GLU PSZ.,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy

509 (GLU PSZ, (Butka pszenna zytnio-pszenny
GLUZYT.,) 509 1 szt(GLU (509 (GLUPSZ,
Butka PSZ,) GLU ZYT,)
graham-pszenna [Masto 83% tt. 15[Margaryna
®©[50g 1 szt(GLU |g (MLE,) roslinna (80% tt.)
Q|PSZ,) Szynka 15 g (MLE,)
oS |Masto 83% tt. 15 |Piastowska- wp., [Szynka
X |g (MLE,) wedzona, Piastowska- wp.,
Szynka parzona zdod. |wedzona,
Piastowska- wp., |b.sojowego i parzona z dod.
wedzona, wody 40g b.sojowego i
parzona z dod. (S0J.) wody 40g
b.sojowego i Brokut gotowany* |(SOJ,)
wody 40g 100 g Butka pszenna
®© (S0J,) 50g 1 szt (GLU
B Brokut gotowany* PSZ,)
B 100 g Brokut gotowany*
Q 100 g
g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany
5 JAJ, MLE, S02,) pszenno-zytni
S 509 (GLU PSZ,
1Y GLUZYT,)
z Margaryna
o roslinna (80% tt.)
5 g (MLE,)
Biszkopty b/c 30
g (GLUPSZ
JAJ,)
Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2591.42 kcal; 2258.57 kcal; 2486.48 kcal;
Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem:
111.20 g; 94.78 g; Tluszcz: |107.69 g;
Ttuszcz: 71.91 g; (64.34 g; Kw. th. Ttuszcz: 70.63 g;
Kw. t. nasy.: nasy.: 32.06 g; Kw. t. nasy.:
33.08 g; Weglowodany 24.96 g;
Weglowodany ogotem: 331.99 g; [Weglowodany
ogotem: 392.57 g; (W tym cukry: ogotem: 375.93 g;
W tym cukry: 72.79 g; Btonnik  [W tym cukry:
83.19 g; Btonnik  [pok.: 21.61 g; 55.92 g; Btonnik
pok.: 37.12 g; Sol: 7.42 g; pok.: 41.60 g;
Sol: 11.15g; Sol: 10.73 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energili z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



