Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-24 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt(GLU
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE.)
Serek
kanapkowy mini
0 smaku
$mietankowym
30g 2 szt
(MLE,)

Arbuz 200g
Mix satat 20 g

roslinna (80%
t) 59 (MLE,)
Serzoity 20g
(MLE,)
Papryka swieza
2049

100 g (RYB,)
Ziemniaki mtode
z koperkiem
gotowane () 200
g

Warzywa po
grecku * (bez
cukru) 150 g
(GLUPSZ
Suréwka z
kapusty biatej z
olejem () 150g
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

Sos
pietruszkowy*
100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka
graham-pszenna
50g 1szt(GLU
PSZ,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 15g (MLE,)
Jajko gotowane
kIM 1 szt
JAJ,)

alatka
wiosenna () 100

g

roslinna (80%
t) 59 (MLE,)
Sok pomidorowy
0,3l 1 szt

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini | Wartos¢
mlekiem/p 250 ryzem 8 400 ml granulowana z/c | 50g 50 g(GLU [ energetyczna
ml (MLE, GLU (MLE, SEL 250 ml PSZ, JAJ,) wg rozp.
ZYT, GLU Ryba smazona Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
JECZ, (Morszczuk) pszenno-zytni [kcal] 2 634,5
Zacierka na 100 g (GLU PSZ, 509 (GLU PSZ Biatko
mleku 350 ml JAJ, RYB,) ogétemwg rozp.
SVIGLU PSZ, JAJ, Ziemniaki mtode Butka 1169/2011 [g]
MLE,) z koperkiem graham-pszenna 93,5
«© Chleb mieszany gotowane () 200 50g 1 szt (GLU Ttuszcz [g]
g pszenno-zytni g PSZ) s
= 509 (GLU PSZ, Suréwka z Masto 83% tt. Kwasy
& GLU 2YT,) kapusty biatej z 159 (MLE,) ttuszczowe
3 Butka olejem () 150¢g Jajko gotowane nasycone
g graham-pszenna Warzywa po kl 1 szt ogoétem [g] 30,4
- 50g 1 szt (GLU grecku* 150 g (JAJ,) Weglowodany
N PSZ,) (GLUPSZ Satatka ogoétem [g]
O Masto 83% tt. . wiosenna () 100 398,
f 159 (MLE,) Kompot z g w tym cukry
Z Serek porzeczki [g] 130,7
kanapkowy mini czerwonej i Btonnik
0 smaku jabtek* z/c 250 pokarmowy [g]
Smietankowym ml 30,8
30g 1 szt Sél [g] 6,3
(MLE,)
Dzem25g 2
szt
Arbuz 200 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini | Wartosé
mlekiem/p 250 ryzem 8 400 ml granulowana z/c | 50g 50 g(GLU | energetyczna
ml (MLE, GLU MLE EL 250 ml PSZ, JAJ,) wg rozp.
Ryba pleczona Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
JECZ.) (Morszczuk) (GLU PSZ.) [kcal] 2 411,7
Zacierka na 100 g (RYB,) Butka pszenna Biatko
mleku 350 ml Sos 50g 1 szt (GLU ogétemwg rozp.
© (GLU PSZ, JAJ pietruszkowy* PSZ,) 1169/2011 [g]
o S MLE,) 100 ml (GLU Masto 83% tt. 90,9
© © Chleb pszenny PSZ, MLE,) 159 (MLE,) Thuszcz [g]
o 3 50 g(GLU PSZ,) Ziemniaki mtode Jajko gotowane 72,6
N o Butka pszenna z koperkiem kiIM 1 szt Kwasy
& 2 50g 1 szt(GLU gotowane () 200 (JAJ,) tluszczowe
3 N PSZ,) g Satatka nasycone
N o~ Masto 83% tt. Warzywa po wiosenna - diety ogoétem [g] 29,3
Q N 159 (MLE,) grecku* 150 g 100 g Weglowodany
% Serek (GLUPSZ ogoétem [g]
%) kanapkowy mini SEL,) 354,5
z o smaku Kompot z w tym cukry
Smietankowym porzeczki [g] 117,9
30g 1 szt czerwonej i Btonnik
(MLE,) jabtek* z/c 250 pokarmowy [g]
Dzem25¢g 2 mi 17,4
szt Sél [g] 4,6
Arbuz 200 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z | Chleb razowy Kalafiorowa z Kisiel o smaku Herbata czarna Chleb mieszany Wartos¢
mlekiem/p b/c zytnio-pszenny ryzem () 400 ml | truskawkowym granulowana b/c | pszenno-zytni energetyczna
250 ml (MLE, 309 (GLUPSZ, |(MLE,SEL,) b/c 150 mi 250 ml 509 (GLU PSZ, |wgrozp.
GLU 2YT, GLU | GLU 2YT,)) Ryba pieczona Chleb razowy GLU ZYT,) 1169/2011[kcal]
JECZ.) Margaryna (Morszczuk) zytnio-pszenny Margaryna [kcal] 2 422,7

Biatko
ogoétemwg rozp.
1169/2011 [g]
95,8

Thuszcz [g]
83,6

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 28,9

Weglowodany
ogoétem [g]
342,8

w tym cukry
[g] 87,3

Btonnik
pokarmowy [g]
38,9

S6l [g] 9,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-24 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-22 sobota

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne
na mleku/p 350

Ziemniaczana ().
400 ml (GLU
PSZ, MLE,
SEL,)

Gulasz z udzca

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU

JECZ,)

Sok pomidorowy
0,31 1 szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 437,9

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanow

GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE,)
Szynka
piastowska-wedz
onka
wieprzowa,wedz
ona,parzona z
wodg dodang.
409 (SOJ, moze
zawierac¢: GLU
PSZ JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Dynia duszona z
olejem* 150 g
(GLU PSZ,)

t) 59 (MLE,)
Twarc’)i;”pémusty
30 g (MLE,)
Ogorek kiszony
2049

(GLU PSZ,)
Kasza
jeczmienna/sypk
o 200g(GLU
JECZ))
Suréwka
wykwintna z
olejem b/c 150

%alatka z

buraczkow i

jabtka z olejem ()
150 g

Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 15g (MLE,)
Piers gotowana
wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,dro
biowy,parzony,w
edzony. 409 (_
moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Papryka swieza
80 %ry

Satata zielona
20g

t) 59 (MLE,)
Sok pomidorowy
0,31 1 szt

ml (GLU PSZ kurczaka 200 g Chleb mieszany Biatko
MLE,) (GLUPSZ,) pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany Kasza 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni kuskus/sypko 97,2
509 (GLU PSZ, 200g (GLU Chleb razowy Thuszcz [g]
g GLU ZYT,) PSZ,) zytnio-pszenny s
o Chleb razowy Satatka z 509 (GLU PSZ, Kwasy
(% zytnio-pszenny buraczkoéw i GLU ZYT,) ttuszczowe
® 509 (GLU PSZ, jabtka z olejem () Masto 83% tt. nasycone
8 GLU ZYT,) 150 g 159 (MLE.) ogotem [g] 24,5
o Masto 83% tt. Suréwka Piers$ gotowana Weglowodany
5 159 (MLE,) wykwintna z wedzona-produkt ogotem [g]
N Szynka olejem b/c 150 grubo 351,
< piastowska-wedz g rozdrobniony,dro w tym cukry
% onka Kompot z biowy,parzony,w [g] 84,4
wieprzowa,wedz porzeczkKi edzony. 4049 (_ Btonnik
ona,parzona z czerwonej i moze zawierac: pokarmowy [g]
wodg dodang. jabtek* z/c 250 GLUPSZ, JAJ, 36,2
409 (SOJ, moze ml SOJ, MLE, SEL Sol [g] 10
zawieraé: GLU GOR))
PSZ, JAJ, MLE. Papryka swieza
SEL. GOR.) 80g
Dynia duszona z Salata zielona
olejem* 150 g 20g
(GLU PSZ,)
Herbata czarna Ziemniaczana (). Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy [ Wartosé
granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 |0,3l 1 szt energetyczna
250 ml PSZ, MLE, ml (MLE, GLU wg rozp.
Ptatki pszenne SEL,) ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 Gulasz z udzca JECZ,) [kcal] 2 234,8
ml (GLU PSZ kurczaka 200 g Chleb pszenny Biatko
MLE,) (GLU PSZ,) 100 g (GLU ogétemwg rozp.
ol Chleb pszenny Kasza PSZ) 1169/2011 [g]
= 100 g (GLU kuskus/sypko Masto 83% tt. 95,2
S PSZ,) 200g (GLU 159 (MLE.,) Tluszcz [g]
@ Masto 83% tt. PSZ,) Pier$ gotowana 60,1
g 15g (MLE,) Satatka z wedzona-produkt Kwasy
© Szynka buraczkow i grubo tluszczowe
a‘ piastowska-wedz jabtka z olejem () rozdrobniony,dro nasycone
) onka 150 g biowy,parzony,w ogotem [g] 23,2
) wieprzowa,wedz Kompot z edzony. 409 (_ Weglowodany
< ona,parzona z porzeczki moze zawieraé: ogo6tem [g]
% wodg dodanag. czerwonej i GLU PSZ, JAJ, 3291
409 (SOJ, moze jabtek* z/c 250 SOJ, MLE, SEL w tym cukry
zawieraé: GLU ml GOR,) [g] 75
PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 80g Btonnik
SEL, GOR,) Satata zielona pokarmowy [g]
Dynia duszona z 20 g 24
olejem* 150 g Sél [g] 9,6
(GLU PSZ,)
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana (). | Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml £GLU Smietankowym mlekiem/p b/c pszenno-zytni energetyczna
250 ml 309 (GLUPSZ, |PSZ MLE b/c 150 ml 250 ml (MLE, 509 (GLUPSZ, |wgrozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) (MLE,) GLU ZYT, GLU | GLU ZYT,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Gulasz z udzca JECZ,) Margaryna [kcal] 2 507
100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% kurczaka 200 g Chleb razowy roslinna (80% Biatko

ogoétemwg rozp.
1169/2011 [g]
97

Ttuszcz [g]
88,3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 20,9
Weglowodany
ogoétem [g]
351,1
w tym cukry
[g] 59,9
Btonnik
pokarmowy [g]
45

Sél [g] 10,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-24 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na
mleku/p 350 ml
(GLUPSZ
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
509 (GLU PSZ,

Pomidorowa z
makaronem ()
400 ml (GLU
PSZ, MLE
SEL,)

Kotlet schabowy
100 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Ziemniaki mtode
z koperkiem

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ.
YT,)

Masto 83% t.

Banan 1szt. 1
szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 506,9

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
107

Ttuszcz [g]

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-06-13 13:36:51

© GLU ZYT,) gotowane () 200 159 (MLE,) s
g Chleb razowy g Szynkowa Extra- Kwasy
S Zytnio-pszenny Mizeria 150 g wedzonka tluszczowe
% 509 (GLU PSZ, ( A wieprzowa,wedz nasycone
g GLU ZYT,) Bukiet warzyw ona,zwodag ogoétem [g] 34,1
o Masto 83% tt. gotowanych dodang. 4049 Weglowodany
- 159 (MLE,) krolewski* 150 (SOJ, moze ogétem [g] 363
N Szynka z g zawieraé: GLU w tym cukry
% gor-wedzonka Kompot z PSZ, JAJ, MLE, [g] 116,3
& wieprzowa,wedz porzeczki SEL, GOR,) Blonnik
z ona,parzona z czerwonej i Brokut gotowany* pokarmowy [g]
wodg dodana. jabtek* z/c 250 100 g 27,9
409 (SOJ, moze ml Sol [g] 9,6
zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Ser zoity 50 g
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1
szt
Mix satat 20 g
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowaz | Banan 1szt. 1 Wartos¢
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 | szt energetyczna
250 mi 400 ml (GLU ml(MLE, GLU wg rozp.
Kasza manna na PSZ, MLE ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml SEL,) JECZ,) [kcal] 2 170,7
(GLUPSZ, Schab gotowany Chleb pszenny Biatko
% MLE),) 90 100 g (GLU ogétemwg rozp.
N Chleb pszenny Ziemniaki miode Z,) 1169/2011 [g]
3 I 100 g (GLU z koperkiem Masto 83% tt. 111
€ = PSZ,) gotowane () 200 159 (MLE,) Ttuszcz [g]
Q g Masto 83% tt. g Szynkowa Extra- ,
& ° 159 (MLE,) Sos szpinakowy* wedzonka Kwasy
Q s Szynka z 100 ml (GLU wieprzowa,wedz tluszczowe
S © gor-wedzonka PSZ) ona,zwoda nasycone
I j wieprzowa,wedz Bukiet warzyw dodang. 40g ‘x’oiem [g] 23,8
) ona,parzona z gotowanych (SOJ, moze eglowodany
8 wodg dodang. krélewski* 150 zawierac: GLU ogotem [g]
> 4049 (SOJ, moze g PSZ, JAJ, MLE, 332,
g zawieraé: GLU Kompot z SEL, GOR,) w tym cukry
PSZ, JAJ, MLE, porzeczki Brokut gotowany* [g] 115,2
SEL, GOR,) czerwonej i 100 g Btonnik
Twarozek z jabtek* z/c 250 pokarmowy [a]
koperkiem 70 g ml 21,1
(MLE,) sol [g] 8,2
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Mix satat 20 g
Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Podptomyki b/c Kawa zbozowaz | Chleb mieszany Wartos¢
2 granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () 20g (GLU PSZ. | mlekiem/p b/c pszenno-zytni energetyczna
S 250 ml 309 (GLU PSZ, | 400 ml (GLU MLE,) 250 ml (MLE, 509 (GLUPSZ, |wgrozp.
3 Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU | GLU ZYT,) 1169/2011[kcal]
= zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) Margaryna [kecal] 2 135,8
—% 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% Schab gotowany Chleb razowy roslinna (80% Biatko
o GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) 90 g zytnio-pszenny t) 5g (MLE,) ogoétemwg rozp.
3 Margaryna Piers gotowana | Sos szpinakowy* 100 g (GLU PSZ, | Jabtko 1 szt 1169/2011 [g]
5 roslinna (80% wedzona-produkt | 100 ml (GLU GLU ZYT,) szt 109,5
E‘ t%.) 15g(MLE,) | grubo PSZ,) Margaryna Thuszcz [g] 58
°, Szynka z rozdrobniony,dro | Ziemniaki mtode roslinna (80% Kwasy
‘g gor-wedzonka biowy,parzony,w | z koperkiem t.) 15g (MLE,) tluszczowe
@2 wieprzowa,wedz | edzony. 20g(_ | gotowane () 200 Szynkowa Extra- nasycone
N ona,parzona z moze zawierac: (g wedzonka ogoétem [g] 19,5
g— wodg dodana. GLU PSZ, JAJ, Bukiet warzyw wieprzowa,wedz Weglowodany
S 409 (SOJ, moze | SOJ. MLE, SEL, | gotowanych ona,z wodg ogétem [g]
© zawiera¢: GLU | GOR,) krolewski* 150 dodang. 40g 309,7
5 PSZ, JAJ, MLE, | Pomidor 20g g (SOJ, moze w tym cukry
o SEL, GOR,) Mizeria 150 g zawieraé: GLU [g] 58,3
N Twarozek z (MLE,) PSZ, JAJ, MLE. Btonnik
© koperkiem 70 g Kompot z SEL, GOR,) pokarmowy [g]
8 (MLE,) porzeczkKi Brokut gotowany* 37,9
< Jabtko 1 szt 1 czerwonej i 100 g Sél [g] 9,3
% szt jabtek* b/c 250
Mix satat 20 g ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-24 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-24 poniedziatek

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Paluch serowy Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 |[70g 1szt(GLU [energetyczna
250 ml (MLE, SEL.) ml (MLE, GLU PSZ, MLE,) wg rozp.
Ptatki Gulasz warzywny ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
jeczmienne na Z ciecierzycg * JECZ,) [kcal] 2 186,4
mleku 350 ml 200 g (GLU PSZ Chleb mieszany Biatko
(MLE, GLU . pszenno-zytni ogétemwg rozp.
JECZ) Ziemniaki mtode 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
Chleb mieszany z koperkiem GLU ZYT,) 81,5
pszenno-zytni gotowane () 200 Butka Tiuszcz [g]
509 (GLUPSZ, g graham-pszenna ,
‘g GLU ZYT,) Kompot z 50g 1 szt (GLU Kwasy
<) Butka porzeczki PSZ,) tluszczowe
c% graham-pszenna czerwonej i Masto 83% tt. nasycone
» 50g 1 szt (GLU jabtek* z/c 250 159 (MLE,) ogétem [g] 33
3 PSZ,) ml Piers gotowana Weglowodany
o Masto 83% tt. Satata zielona z wedzona-produkt ogotem [g]
< 159 (MLE,) kefirem 60g grubo 320,
8 Twarog potttusty (MLE,) rozdrobniony,dro w tym cukry
o 30 g (MLE,) biowy,parzony,w [g] 69,4
2 Szprot w sosie edzony. 409 (_ Btonnik
pomidorowym moze zawierac: pokarmowy [g]
30 gRYB. GLU PSZ, JAJ, 25,9
SEL, SOJ, MLE, SEL Sol [g] 7,5
Mix satat 20 g GOR))
Pomidor 809 Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100
9
Jajko gotowane
kiM 1 szt
(JAL,)
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Paluch serowy Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 | 70g 1 szt (GLU | energetyczna
250 ml (MLE, SEL,) ml (MLE, GLU PSZ, MLE,) wg rozp.
Ptatki Ziemniaki miode ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
jeczmienne na z koperkiem JECZ,) [kecal] 2 179,7
mleku 350 ml gotowane () 200 Butka pszenna Biatko
(MLE, GLU g 50g 1 szt (GLU ogétemwg rozp.
JECZ,) Gulasz warzywny PSZ,) 1169/2011 [g]
Butka pszenna z tofu dieta* Chleb pszenny 86,8
o 50g 1szt(GLU 200 g (GLU PSZ 50 g (GLU PSZ,) Tluszcz [g]
= Psz,) SOJ, SEL,) Masto 83% tt. 73,7
s Chleb pszenny Kompot z 159 (MLE,) Kwasy
[ 50 g(GLU PSZ,) porzeczki Jajko gotowane tluszczowe
g | Masto 83% t. czerwonej i kKIM 1 szt nasycone
© 159 (MLE,) jabtek* z/c 250 (JAJ,) ogoétem [g] 33,1
*NJ Pasta z twarogu i ml Piers gotowana Weglowodany
) siemienia z natkg Satata zielona z wedzona-produkt ogo6tem [g]
5 pietruszki 60 g kefirem 60g grubo 296,7
< | (MLE, (MLE,) rozdrobniony,dro w tym cukry
2 Mix satat 20 g biowy,parzony,w [g] 68,2
Pomidor 80 g edzony. 409 (_ Btonnik
moze zawiera¢: pokarmowy [g]
GLU PSZ, JAJ. 18
SOJ, MLE, SEL Sol [g] 6,4
GOR,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100
9
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2024-06-24 poniedziatek

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-24 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanow

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 159 (MLE,)
Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 60 g
(MLE,)

Mix satat 20 g
Butka
graham-pszenna
50g 1szt(GLU

PSZ)
Pomidor 80 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny

309 (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 59 (MLE,)
Serzotty 30g
(MLE,)

Ogodrek swiezy
209

Brokutowa z
ryzem () 400 ml
MLE, SEL,)
Ziemniaki miode
z koperkiem
gotowane () 200

—

9

Gulasz warzywny
z tofu dieta*®

200 g (GLU PSZ
SOJ, SEL,)
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

Satata zielona z
kefirem 60g

(MLE.)

Kefir 2% tt 200
ml (MLE.)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c

Chleb mieszany
pszenno-zytni

250 ml (MLE, 509 (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU | GLU ZYT,)
JECZ,) Margaryna

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE.)
Piers$ gotowana
wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,dro
biowy,parzony,w
gdzony. 409 (.
moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Butka
graham-pszenna
50g 1szt(GLU
PSZ,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 100

9

Jajko gotowane
kIM 1 szt
(JAJ,)

roslinna (80%
t) 5g(MLE,)
Paluch serowy
70g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 338,9

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
98,4

Ttuszcz [g]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 32,5

Weglowodany
ogoétem [g]

3 tl

w tym cukry
[g] 41,3

Btonnik
pokarmowy [g]
32,8

Sol [g] 8,6
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