Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-20 do dnia 2024-12-24 KUCHNIA NOWY SACZ
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1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Zacierka na Krupnik Herbata czarna Paluch serowy Wartos¢
mieku 350 ml jeczmienny () granulowana z/c | 70g 1 szt (GLU | energetyczna
(GLU PSZ, JAJ 400 ml (MLE, 250 ml PSZ. MLE.) wg rozp.
MLE)) SEL, GLU Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z JECZ,) pszenno-zytni [kcal] 2 761,7
mlekiem/p 250 Ziemniaki z 509 (GLU PSZ Biatko
ml (MLE, GLU koperkiem ogétemwg rozp.
ZYT, GLU gotowane () 200 Butka 1169/2011 [g]
JECZ,) g graham-pszenna 94,3
«© Chleb mieszany Ryba smazona 50g 1 szt(GLU Ttuszcz [g]
g pszenno-zytni (Morszczuk) PSZ,) s
= 509 (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, Masto 83% tt. Kwasy
o GLU ZYT)) JAJ, RYB,) 159 (MLE,) tluszczowe
3 Butka Suréwka z Pasta z jaj z nasycone
g graham-pszenna kapusty kiszonej cebulg i ogoétem [g] 38,6
- 50g 1 szt (GLU z olejem b/c () koperkiem 60 g Weglowodany
N PSZ,) 150 g (JAJ, GOR,) ogotem [g]
O Masto 83% tt. Warzywa po Satata zielona 388,
% 159 (MLE,) recku* 150 g 20g w tym cukry
b4 Serek GLUPSZ Papryka swieza [g] 100,9
kanapkowy mini SEL,) 80g Btonnik
0 smaku Kompot z pokarmowy [g]
$mietankowym porzeczki 33
30g 1 szt czerwonej i Sél [g] 7,7
o (MLE,) jabtek* z/c 250
@ Dzem25¢g 2 ml
o szt
I Mandarynka 1
é szt
§ Zacierka na Krupnik Herbata czarna Paluch serowy Wartos¢
I mleku 350 ml jeczmien Zé granulowana z/c | 70g 1 szt (GLU | energetyczna
(GLU PSZ, JAJ, 400 ml (M 250 ml PSZ, MLE,) wg rozp.
A SEL, GLU Butka pszenna 1169/2011[kcal]
Kawa zbozowa z JECZ,) 50g 1 szt (GLU [kecal] 2 224,9
mlekiem/p 250 Ziemniaki z PSZ,) Biatko
ml (MLE, GLU koperkiem Chleb pszenny ogétemwg rozp.
© gotowane () 200 50 g (GLU PSZ,) 1169/2011 [g]
§ JECZ,) g Masto 83% tt. 85,6
© Butka pszenna Ryba pieczona 159 (MLE,) Thuszcz [g]
3 50g 1 szt (GLU Morszczuk) 90 Pasta z jaj z 67,7
o) PSZ,) % (RYB,) koperkiem -dieta Kwasy
2 Chleb pszenny 0s cytrynowy 60 g (JAJ. tluszczowe
N 50 g(GLU PSZ,) 100 ml (GLU MLE,) nasycone
~ Masto 83% tt. PSZ, MLE,) Satata zielona ogoétem [g] 30,4
N 159 (MLE,) Warzywa po 20g Weglowodany
% Serek grecku* 150 g Pomidor 80g ogoétem [g]
%) kanapkowy mini (GLUPSZ 325,9
z o smaku SEL, w tym cukry
Smietankowym Kompot z [g] 92,9
30g 1 szt porzeczkKi Btonnik
(MLE,) czerwonej i pokarmowy [g]
Dzem25g 2 jabtek* z/c 250 19,9
szt ml Sél [g] 4.4
Mandarynka 1
szt
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

strona1z7
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PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Ser mozzarella
kulki 50 g
MLE,)
oszponka 20

%gc’)rek kiszony
80g

Kawa zbozowa z | Chleb razowy Krupnik Krakersy 30g | Herbata czarna Paluch serowy Wartos¢
mlekiem/p b/c Zytnio-pszenny | jeczmienny () (GLU PSZ, JAJ, | granulowanab/c |70g 1szt(GLU | energetyczna
z 250 m| (MLE, 30g (GLU PSZ, (400 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml PSZ, MLE,) wg rozp.
° GLU ZYT, GLU | GLU ZYT,) SEL, GLU Chleb razowy 1169/2011[kcal]
8 JECZ,) Margaryna JECZ) Zytnio-pszenny [kcal] 2 459,6
o Chleb razowy roslinna (80% Ziemniaki z 509 (GLU PSZ Biatko
3 Zytnio-pszenny t) 59 (MLE,) |koperkiem ogo6temwg rozp.
=) 509 (GLU PSZ, |Hummus 30g |gotowane () 200 Butka 1169/2011 [g]
¢ | GLUZYT) (SEZ) g graham-pszenna 97,6
= Butka Satata zielona 5 | Ryba pieczona 50g 1 szt (GLU Thuszcz [g]
ol S graham-pszenna | g (Morszczuk) 90 PSZ) X
T < 50g 1 szt (GLU g (RYB, Margaryna Kwasy
o T PSZ,) Sos cytrynowy roslinna (80% tluszczowe
i 2 Margaryna 100 ml (GLU t) 159 (MLE.,) nasycone
N 3 roslinna (80% PSZ, MLE,) Pasta z jaj z ogoétem [g] 31,7
3 s t) 159 (MLE,) Warzywa po cebulg i Weglowodany
N o) Ser 26ty 50 g grecku* 150 g koperkiem 60 g ogoétem [g]
I 2 (MLE,) (GLUPSZ (JAJ, GOR,) 297,
% Serek SEL,) Satata zielona w tym cukry
2 kanapkowy mini Suréwka z 0g [g] 42,4
~N 0 smaku kapusty kiszonej Papryka swieza Btonnik
© $mietankowym z olejem b/c () 80¢g pokarmowy [g]
N 30g 1 szt 150 g 39,6
O (MLE,) Kompot z Sél [g] 8,8
f Mandarynka 1 porzeczki
z szt czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml
Ptatki owsiane Koperkowa z Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
na mleku/p 350 ziemniakami () mlekiem/p 250 | 0,3l 1 szt energetyczna
ml (MLE, GLU 400 ml (GLU ml (MLE, GLU (SEL,) wg rozp.
ow,) PSZ, MLE ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 384,2
granulowana z/c Ryz na sypko Chleb mieszany Biatko
250 ml 200 g pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany Kociotek 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni meksykanski z GLU ZYT,) 107,1
509 (GLU PSZ kurczakiem i Masto 83% tt. Thuszcz [g]
GLU ZYT) fasolg 300 g 159 (MLE,) 67,2
© Chleb razowy (SEL, Piers delikatna z Kwasy
© g zytnio-pszenny Suréwka z kurnej potki tluszczowe
S = 509 (GLU PSZ marchwi i jabtka produkt drobiowy nasycone
[} & GLU ZYT,) () 150 g (MLE,) z potaczonych ogoétem [g] 30,3
: 3 Masto 83% tt. Kompot z kawatkow fileta z eglowodany
o g 159 (MLE,) porzeczki kurczaka,parzon ogoétem [g]
o - Szynkowa Extra- czerwonej i a w ostonce 354,5
<+ N wedzonka jabtek* z/c 250 niejadalnej. 60 w tym cukry
q 2’ wieprzowa,wedz ml g [g] 83,5
N ) ona,z wodg Seler gotowany z Btonnik
z dodang. 40g olejem () 100'g pokarmowy [g]
(SOJ, moze (GLUPSZ 34,6
zawieraé: GLU SEL,) Sol [g] 14
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2024-12-21 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-20 do dnia 2024-12-24 KUCHNIA NOWY SACZ

80g

Ptatki owsiane Koperkowa z Kawa zbozowaz | Sok 100% w Wartos¢
na mleku/p 350 ziemniakami () mlekiem/p 250 | kartoniku z rurkg | energetyczna
ml (MLE, GLU 400 ml (GLU ml (MLE, GLU 0,21 1szt wg rozp.
ow,) PSZ, MLE ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 326,7
granulowana z/c Ryz na sypko Chleb pszenny Biatko
250 ml 2g0 g 100 g (GLU ogétemwg rozp.
Chleb pszenny Potrawka PSZ) 1169/2011 [g]
® 100 g (GLU drobiowa () 200 Masto 83% tt. 105,4
S PSZ,) g(GLU PSZ 159 (MLE,) Thuszcz [g]
© Masto 83% tt. SEL,) Piers delikatna z y
7 15g (MLE.) Buraczki kurnej p6tki Kwasy
) Szynkowa Extra- gotowane () 150 produkt drobiowy tluszczowe
2 wedzonka g z potgczonych nasycone
N wieprzowa,wedz Kompot z kawatkow fileta z ogoétem [g] 28,5
N ona,zwodg porzeczki kurczaka,parzon Weglowodany
N dodang. 40g czerwonej i a w ostonce ogoétem [g]
% (SOJ, moze jabtek* z/c 250 niejadalnej. 60 354,
) zawieraé: GLU mi g w tym cukry
z PSZ, JAJ, MLE. Seler gotowany z [g] 97,5
SEL, GOR,) olejem () 100g Btonnik
Ser mozzarella (GLUPSZ pokarmowy [g]
kulki 50 g SEL,) 27,8
(MLE.,) Sol [g] 8,6
Roszponka 20
9
Pomidorki
koktajlowe 80 g
Herbata czarna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () $mietankowym/p | mlekiem/p b/c 0,3l 1szt energetyczna
E 250 ml 309 (GLU PSZ, |400ml(GLU b/c 150 ml 250 m| (MLE, (SEL.) wg rozp.
5 Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, (MLE,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
3 zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ) [kecal] 2 302,2
2 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% Rgz na sypko Chleb razowy Biatko
2 GLU ZYT)) t.) 5g(MLE,) |200g zytnio-pszenny ogoétemwg rozp.
o Margaryna Twarozek z Potrawka 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
s roslinna (80% ziotami 30 g drobiowa () 200 GLU ZYT,) 108,1
S t) 159 (MLE,) | (MLE,) g(GLU PSZ, Margaryna Thuszcz [g]
z Szynkowa Extra- | Satata zielona 5 | SEL,) roslinna (80% 66,6
© wedzonka g Buraczki t.) 159 (MLE,) Kwasy
‘g wieprzowa,wedz gotowane () 150 Pier$ delikatna z tluszczowe
2 ona,zwodg g kurnej pofki nasycone
N dodang. 40g Suréwka z produkt drobiowy ogoétem [g] 23,4
Iy (SOJ, moze marchwi i jabtka Z potgczonych g¢glowodany
= zawierac: GLU () 15049 JMLE,) kawatkow fileta z ogotem [g]
© PSZ. JAJ, MLE, Kompot z kurczaka,parzon 339,7
5 SEL, GOR,) porzeczki a w ostonce w tym cukry
o) Ser mozzarella czerwonej i niejadalnej. 60 [g] 75,5
N kulki 50 g jabtek* b/c 250 g Btonnik
© (MLE,) ml Seler gotowany z pokarmowy [g]
8 Roszponka 20 olejem () 100g 51,8
I g (GLUPSZ Sol [g] 13,4
% Ogorek kiszony SEL,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-20 do dnia 2024-12-24 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-12-22 niedziela

Kasza Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Przecier Wartos¢
jeczmienna na zacierkg () 400 mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
mleku/p 350 ml ml (GLU PSZ ml (MLE, GLU jabtko-truskawka | wg rozp.
(MLE, GLU JAJ, MLE, SEL,) ZYT, GLU 120g 1 szt (_ 1169/2011[kcal]
JECZ,) Ziemniaki z JECZ,) moze zawierac: | [kcal] 2 512,2
Herbata czarna koperkiem Chleb mieszany | MLE,) Biatko
granulowana z/c gotowane () 200 pszenno-zytni ogétemwg rozp.
250 ml g 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
Chleb mieszany Kotlet schabowy GLU ZYT,) 105,2
pszenno-zytni 100 g (GLU Masto 83% tt. Thuszcz [g]
509 (GLU PSZ, PSZ, JAJ,) 159 (MLE,) ;
GLU ZYT,) Suréwka z Serek homo Kwasy
g Chleb razowy kapusty naturalny 1509 tluszczowe
o zytnio-pszenny pekinskiej z 1 szt (MLE,) nasycone
(% 509 (GLU PSZ papryka, Gruszka 1szt. ogoétem [g] 25,5
3 kukurydzg i 150 g Weglowodany
o} Masto 83% tt. olejem 150¢g ogotem [g]
o 15g (MLE,) Bukiet warzyw 357,
N Szynka gotowanych w tym cukry
8 piastowska-wedz krélewski* 150 [g] 88,9
< onka g Btonnik
2 wieprzowa,wedz Kompot z pokarmowy [g]
ona,parzona z porzeczki 29,3
wodg dodana. czerwonej i Sél [g] 7,1
409 (SOJ, moze jabtek* z/c 250
zawieraé: GLU ml
PSZ JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Jajko gotowane
kl {\/I % szt
JAJ,)
atatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g
Kasza Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Przecier Wartos¢
jeczmienna na zacierkg () 400 mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
mleku/p 350 ml ml (GLU PSZ ml (MLE, GLU jabtko-truskawka | wg rozp.
(MLE, GLU JAJ, MLE, SEL,) ZYT, GLU 120g 1 szt (_ 1169/2011[kcal]
JECZ) Ziemniaki z JECZ) moze zawieraé: | [kcal] 2 234,8
Herbata czarna koperkiem Chleb pszenny MLE,) Biatko
granulowana z/c gotowane () 200 100 g (GLU ogétemwg rozp.
250 ml g PSZ) 1169/2011 [g]
Chleb pszenny Schab gotowany Masto 83% tt. 109,9
ol 100 g (GLU 90g 159 (MLE,) Thluszcz [g]
= PSZ) Sos wiasny () Serek homo 58,9
£ Masto 83% tt. 100 ml (GLU naturalny 150g Kwasy
@ 159 (MLE,) PSZ, SEL,) 1 szt (MLE,) ttuszczowe
g Szynka Bukiet warzyw Jabtko 1 szt 1 nasycone
@© piastowska-wedz gotowanych szt ogotem [g] 24,3
g onka krolewski* 150 eglowodany
) wieprzowa,wedz g ogoétem [g]
8 ona,parzona z Kompot z 319,8
< wodg dodana. porzeczki w tym cukry
2 409 (SOJ, moze czerwong;j i [o] 85,4
zawieraé: GLU jabtek* z/c 250 Btonnik
PSZ, JAJ, MLE, ml pokarmowy [g]
SEL, GOR,) 19,2
Jajko gotowane Sél [g] 6,4
kIM 1 szt
(JAJ,)
Satatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g
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za okres od dnia 2024-12-20 do dnia 2024-12-24 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Maslanka 200 Kawa zbozowa z | Przecier Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny | zacierkg () 400 | ml (MLE,) mlekiem/p b/c OWOCOWy energetyczna
2 250 ml 309 (GLUPSZ, |[ml(GLUPSZ, 250 ml (MLE, jabtko-truskawka | wg rozp.
° Chleb razowy GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,) GLU ZYT, GLU | 120g 1 szt (_ 1169/2011[kcal]
8 Zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki z JECZ,) moze zawiera¢: | [kcal] 2 293,2
o 100 g (GLU PSZ, | rodlinna 80% tt koperkiem Chleb razowy MLE)) Biatko
% GLU ZYT,) 5g (MLE,) gotowane () 200 zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
=) Margaryna Ser zoity 30g g 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
g roslinna (80% (MLE.,) Schab gotowany GLU ZYT,) 116,4
© = t) 15g (MLE,) | Satatazielona 5| 90g Margaryna Ttuszcz [g]
° S Szynka g Sos wiasny () roslinna (80% s
S < piastowska-wedz 100 ml (GLU t.) 15g (MLE,) Kwasy
2 ‘T | onka PSZ, SEL,) Serek homo tluszczowe
~ g wieprzowa,wedz Suréwka z naturalny 150g nasycone
N 3 ona,parzona z kapusty 1 szt (MLE,) ogétem [g] 24
o s woda dodanag. pekinskiej z Gruszka 1szt. Weglowodany
< o 409 (SOJ, moze papryka, 150 g ogoétem [g]
8 £ | zawieraé: GLU kukurydz3 i 299,
N = PSZ, JAJ, MLE, olejem 150g w tym cukry
2 SEL, GOR,) Bukiet warzyw [g] 61
~N Jajko gotowane gotowanych Btonnik
© kIM 1 szt krélewski* 150 pokarmowy [g]
N JAJ,) g 36,7
O atatka z Kompot z Sél [g] 7,3
g pomidora i sataty porzeczki
z lodowej 1009 czerwonej |
jabtek* b/c 250
ml
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowaz | Mleko Smakowe | Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | UHT 1,5% tt 0,21 [ energetyczna
250 ml PSZ,. MLE, ml (MLE, GLU 1 szt (MLE,) wg rozp.
Ryz na mleku SEL,) ZYT, GLU Chatka 30g 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE,) Kaszotto JECZ,) (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2588
Chleb mieszany jeczmienne z Chleb mieszany Biatko
pszenno-zytni miesem pszenno-zytni ogétemwg rozp.
© 509 (GLU PSZ, wieprzowymi 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
g GLU ZYT,) warzywami GLU ZYT,) 113,4
2 Butka 400 g (SEL, GLU Butka Thluszcz [g]
g graham-pszenna JECZ) graham-pszenna 77,7
o 50g 1 szt (GLU Sos pomidorowy 50g 1szt(GLU Kwasy
g PSZ) 100 ml (GLU PSZ) tluszczowe
- Masto 83% tt. PSZ) Masto 83% tt. nasycone
N 159 (MLE,) Brokut gotowany* 159 (MLE,) ogoétem [g] 31,8
O Szynka 150 g Pasta eglowodany
f Piastowska- wp., Kompot z drobiowo-warzyw ogoétem [g]
z wedzona, porzeczki na ¢éw z kurczaka 374,2
parzona z dod. czerwonej i () 60 g (SEL,) w tym cukry
« b.sojowego i jabtek* z/c 250 Bukiet warzyw [g] 69
2 wody 40g ml gotowanych Btonnik
N (S0J.) krélewski* 100 pokarmowy [g]
3 Pomidor 80 g g 33,5
I Roszponka 20 Sol[g] 7
g 9
™
A Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowaz | Mleko Smakowe | Wartosé
& granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | UHT 1,5% tt 0,21 | energetyczna
< 250 ml PSZ, MLE, ml (MLE, GLU 1 szt (MLE,) wg rozp.
S Ryz na mleku SEL,) ZYT, GLU Chatka 30g 1169/2011[kcal]
N 350 ml (MLE,) Kaszotto JECZ) (GLUPSZ, JAJ.) | [kcal] 2527
Chleb pszenny jeczmienne z Chleb pszenny Biatko
© 50 g(GLU PSZ,) migsem 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
S Butka pszenna wieprzowym i Butka pszenna 1169/2011 [g]
© 50g 1szt(GLU warzywami* 50g 1 szt(GLU 109,6
£ PSZ,) 400 g (SEL, GLU PSZ,) Thuszcz [g]
o Masto 83% tt. JECZ,) Masto 83% tt. 76,8
2 15g (MLE.) Sos pomidorowy 159 (MLE.,) Kwasy
N Szynka 100 ml (GLU Pasta thuszczowe
o~ Piastowska- wp., PSZ) drobiowo-warzyw nasycone
N wedzona, Brokut gotowany* na ¢w z kurczaka ogoétem [g] 31,3
% parzona z dod. 150 g () 609 (SEL.) eglowodany
%) b.sojowego i Kompot z Bukiet warzyw ogotem [g]
=z wody 40g porzeczki gotowanych 357,8
(S0J.) czerwonej i krélewski* 100 w tym cukry
Pomidor 80 g jabtek* z/c 250 g [g] 66,8
Roszponka 20 ml Blonnik
g pokarmowy [g]
25,7
Sél [g] 5,6
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-12-20 do dnia 2024-12-24 KUCHNIA NOWY SACZ

2 Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () | Kisiel o smaku Kawa zbozowaz | Mleko UHT Wartos¢
© granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU truskawkowym mlekiem/p b/c 200ml, 3,5% tt energetyczna
8 250 ml 309 (GLUPSZ, |PSZ MLE, b/c 150 mi 250 ml (MLE, 1 szt (MLE.,) wg rozp.
<} Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) GLU ZYT, GLU | Wafle ryzowe 1169/2011[kcal]
% zytnio-pszenny Margaryna Kaszotto JECZ,) 30g [kcal] 2 472,2
=) 509 (GLU PSZ. | roslinna (80% jeczmienne z Chleb razowy Biatko
« “;" t) 59 (MLE,) migsem zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
o = Butka Serzotty 20g wieprzowymi 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
S S, | graham-pszenna | (MLE.) warzywami* GLU ZYT,) 110,1
3 % 50g 1 szt (GLU | Ogorek kiszony | 400 g (SEL, GLU Butka Thuszcz [g]
= © PSZ,) 209 JECZ,) graham-pszenna ,
8 g Margaryna Sos pomidorowy 50g 1 szt (GLU Kwasy
) = roslinna (80% 100 ml (GLU PSZ) ttuszczowe
o s t%.) 15g (MLE,) PSZ,) Margaryna nasycone
S o Szynka Brokut gotowany* roslinna (80% ogotem [g] 27,7
< 2 Piastowska- wp., 150 g t.) 159 (MLE,) Weglowodany
S % wedzona, Kompot z Pasta ogoétem [g]
N = parzona z dod. porzeczkKi drobiowo-warzyw 338,
~N b.sojowego i czerwonej i na ¢w z kurczaka w tym cukry
© wody 40g jabtek* b/c 250 () 609 (SEL,) [g] 53,8
N (S0J.) ml Bukiet warzyw Btonnik
O Pomidor 80 g gotowanych pokarmowy [g]
f Roszponka 20 krélewski* 100 41,5
pd g g Sél [g] 7.4
Kawa zbozowa z Barszcz z fasolg Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartos¢
mlekiem/p 250 ()* 400 ml (GLU granulowana z/c [ 0,3l 1 szt energetyczna
ml (MLE, GLU PSZ, MLE 250 ml wg rozp.
ZYT, GLU SEL,) Ptatki owsiane 1169/2011[kcal]
JECZ,) Ryba smazona na mleku/p 350 [kcal] 2 656,2
Zacierka na (Morszczuk) ml (MLE, GLU Biatko
mleku/p 350 ml 100 g (GLU PSZ, , ogétemwg rozp.
g (GLU PSZ, JAJ. JAJ, RYB,) Chleb mieszany 1169/2011 [g]
o MLE),) Ziemniaki z pszenno-zytni 95,8
(% Chleb mieszany ttuszczem i 509 (GLU PSZ, Thluszcz [g]
» pszenno-zytni koperkiem GLU ZYT,) 72,
3 509 (GLU PSZ gotowane () 200 Chleb razowy Kwasy
o GLU ZYT)) (MLE.) zytnio-pszenny tluszczowe
5 Chleb razowy %uréwka z 509 (GLU PSZ, nasycone
8 zytnio-pszenny kapusty kiszonej GLU ZYT,) ogoétem [g] 25,9
< | 509 (GLUPSZ, z olejem () 150 Masto 83% t. Weglowodany
% GLU ZYT)) g 159 (MLE,) ogotem [g]
Masto 83% tt. Warzywa po Dzem25g 2 427,
159 (MLE,) grecku* 150 g szt w tym cukry
Twarozek 70g (GLUPSZ Jabtko 1 szt 1 [g] 128,7
(MLE,) SEL,) szt Btonnik
3 Pomidor 80 g Kompot z suszu pokarmowy [g]
I Salata zielona 250 ml 42,5
2 20g Sél [g] 9,7
<
E Kawa zbozowa z Barszcz Herbata czarna Sok pomidorowy Wartos¢
hY mlekiem/p 250 czerwony z granulowana z/c | 0,3 1 szt energetyczna
S ml (MLE. GLU jajkiem ()* 400 250 ml wg rozp.
I ZYT, GLU ml (GLU PSZ, Ptatki owsiane 1169/2011[kcal]
JECZ,) JAJ, MLE, SEL,) na mleku/p 350 [kcal] 2 348,9
Zacierka na Ryba pieczona ml (MLE, GLU Biatko
mleku/p 350 ml (Morszczuk) 90 ow,) ogétemwg rozp.
o (GLU PSZ, JAJ, g (RYB, Chleb pszenny 1169/2011 [g]
2 MLE,) Sos cytrynowy 100 g (GLU 90,4
s Chleb pszenny 100 ml (GLU PSZ,) Thuszcz [g]
g 100 g (GLU PSZ, MLE,) Masto 83% tt. 60,4
s PSZ,) Ziemniaki z 159 (MLE,) Kwasy
© Masto 83% tt. tluszczem i Dzem25g 2 tluszczowe
(‘d 159 (MLE,) koperkiem szt nasycone
) Twarozek 70 g gotowane () 200 Jabtko 1 szt 1 ogoétem [g] 25,8
S (MLE,) g (MLE,) szt eglowodany
< Pomidor 80 g Warzywa po ogotem [g]
2 Satata zielona grecku* 150 g 371,1
2049 (GLUPSZ w tym cukry
SEL. [g] 120
Kompot z Btonnik
porzeczki pokarmowy [g]
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czerwonej i 241
jabtek* z/c 250 Sél [g] 8,9
ml
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2024-12-24 wtorek

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-12-20 do dnia 2024-12-24 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanow

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c

Chleb razowy
zytnio-pszenny

250 ml (MLE, 30g (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU | GLU ZYT,)
JECZ,) Masto ziotowe 5
Chleb razowy g (MLE,)

zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 15g (MLE,)
Twarozek 70 g
(MLE.)

Pomidor 80 g
Satata zielona
20g

Papryka swieza
209

Barszcz z fasol
()* 400 ml (GLU
PSZ, MLE,
SEL,)
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90

(RYB,)

os cytrynowy
100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Ziemniaki z
ttuszczem i
koperkiem
gotowane () 200
g (MLE.)
Warzywa po
grecku* 150 g
(GLUPSZ
SEL,)
Suréwka z
kapusty kiszonej
z olejem b/c ()
150 g
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

Mandarynka
szt

1

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 159 (MLE,)
(Ser 26ty 50 g
Jabtko 1 szt 1
szt

Sok pomidorowy
0,31 1 szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 182,4

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
80,8

Ttuszcz [g]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 28,1

Weglowodany
ogoétem [g]

3 El

w tym cukry
[g] 61,5

Btonnik
pokarmowy [g]
48,4

sol [g] 10
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