Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-21 KUCHNIA NOWY SACZ
NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.fatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na
mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU

premium- wedlina
dr. $rednio rozd.

Herbata czarna
granulowana zlc

Ptatki pszenne na
mleku 350 ml
GLU PSZ. MLE.,)
hleb pszenny 50
%(GLU PSZ.)
utka pszenna 50g

mini o smaku
$mietankowym 30g

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
Butka
graham-pszenna

ZYT,) 1szt (GLUPSZ,) |(50g 1 szt(GLU
° Butka Masto extra 82% PSZ,)
-2 |graham-pszenna 159 (MLE,) Margaryna roslinna
81509 1 szt (GLU Poledwica 80%tt.) 15¢g
®© ! premium- wedlina MLE
&5 |[Masto extra 82% dr. $rednio rozd. Poledwma
159 (MLE,) 40 g (SOJ,) premium- wedlina
Poledwica Serek kanapkowy |dr. $rednio rozd.

40 g (SOJ.)
Serek kanapkowy

40 g (SOJ,) 1 szt (MLE, mini 0 smaku
Serek kanapkowy |Pomidor 80 g Smietankowym 30g
mini 0 smaku Roszponka 20g |1 szt(MLE,
o $mietankowym 30g Pomidor 80 g
[ 1 szt MLE{ Roszponka 20 g
.% Pomldor 80 g
g Roszponka 20 g
'g Chleb razowy
a zytnio-pszenny 30
® g (GLU PSZ, GLU
iy ZYT,) N
=} Margaryna roslinna
Sl = (80%t) 59
Qe (MLE,)
= Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
20g
Papryka $wieza 20
9
Fasolowa z Dyniowa z Dyniowa z
ziemniakami () 400(ziemniakami () 400(ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, MLE, |[ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
Makaron Makaron z serem  |Makaron
o |Petnoziarnisty z 350 g (GLU PSZ petnoziarnisty z
& [serem 350¢ MLE,) serem b/c 350 g
8 (GLU PSZ, MLE,) |Sos jogurtowo (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c 1509 (MLE,) truskawkowy*b/c
1509 (MLE,) Kompot z porzeczki [150 g (MLE.)
Kompot z porzeczki [czerwonej i jabtek* |Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* |z/c 250 ml czerwonej i jabtek*
z/c 250 ml b/c 250 ml
[a) Gruszka 1szt. 150
o g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-21 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 [Chleb razowy
pszenno-zytni 50 |g (GLUPSZ,) zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna 50g |g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) 1szt (GLU PSZ,) |ZYT,)
Butka Masto extra 82% Butka
® |graham-pszenna 159 (MLE,) graham-pszenna
8509 1 szt (GLU Pasta z jaj z 50g 1 szt (GLU
o |PSZ,) koperkiem -dieta PSZ,)
* |Masto extra 82% |60 g (JAJ, MLE,) |Margaryna roslinna
159 (MLE,) Brokut gotowany*  |(80% t.) 159
Pasta z jaj z 80g (MLE,)
koperkiem -dieta Satata zielona 20 |Pasta zjajz
~ 60 g (JAJ, MLE,) |g koperkiem -dieta
Q£ Brokut gotowany* 60 g (JAJ. MLE.)
8 80 Brokut gotowany*
3 Satata zielona 20 80 g
= g Satata zielona 20
[o]
a g
x Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Chleb mieszany
I} E, S02,) pszenno-zytni 50
3 g (GLU PSZ, GLU
N ZYT))
o e
Nz Margaryna roslinna
o (80% t) 59
gMLE,)
ok
OWOCowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt
Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2586.65 kcal; Biatko |2407.04 kcal; Biatko [2277.24 kcal; Biatko
ogétem: 107.76 g; |ogdtem: 96.03 g; ogodtem: 94.23 g;
Tluszcz: 72.41 g; Ttuszcz: 66.61 g; Tiuszcz: 64.83 g;
Kw. tt. nasy.: 34.31 [Kw. t. nasy.: 33.54 |Kw. tt. nasy.: 24.59
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 383.10 g; |ogdtem: 356.78 g; |ogdtem: 339.56 g;
W tym cukry: 84.96 [W tym cukry: 81.72 |W tym cukry: 70.48
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
35.74 g; S6l: 6.90 g; |18.44 g; Sél: 5.30 g; |39.55 g; Sol: 7.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-21 KUCHNIA NOWY SACZ
NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.fatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-19 wtorek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku

Herbata czarna
granulowana zlc
50 ml

Zacierka na mleku

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy

350ml (GLUPSZ, |350ml(GLUPSZ, (zytnio-pszenny 50
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 (ZYT,
pszenno-zytni 50 |g (GLUPSZ,) Butka

q (GLU PSZ. GLU

Masto 83% tt. 15g
(MLE,)

Szynkowa debowa

Butka pszenna 50g

grubo rozdrobniona
40

g
Ser mozzarella kulki

graham-pszenna

o |ZYT) 1szt (GLUPSZ,) |50g 1 szt(GLU
= [Butka Masto 83% tt. 159 |PSZ,)

S |graham-pszenna  |(MLE,) Margaryna roslinna
«©|50g 1szt(GLU Szynkowa dgbowa |[(80% t.) 15g

& |PSZ.) drobiowa kietbasa MLE

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

drobiowa kietbasa 50 g (MLE,) 40¢
grubo rozdrobniona |Mix satat 20 g Ser mozzarella kulki
409 Pomidor 80 g 50 g (MLE,)
Ser mozzarella kulki Pomidor 80g

50 g (MLE,) Mix satat 20 g
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

I SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
80%t) 5g
MLE,)

Serzoity 20g
(MLE,)

Satata zielona 10
g

Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami* 400 [ziemniakami* 400 [ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,) SEL,) SEL,)
Gulasz wotowy Gulasz wotowy Gulasz wotowy
200 g(GLU PSZ,) (2009 (GLUPSZ,) (200g(GLU PSZ,)
o |Kaszagryczana Kasza Kasza gryczana
©1200¢g jeczmienna/sypko (200 g
8 |Satatka z 2009 (GLU JECZ.) |Kalafior gotowany*
buraczkéw ijabtka z |Satatka z 150 g
olejem () 150¢g buraczkoéw ijabtka z |Satatka z
Kalafior gotowany* |olejem () 150 g buraczkow ijabtka z
150 g Kompot z porzeczki |olejem () 150 g
Kompot z porzeczki |czerwonej i jablek* |Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* |z/c 250 ml czerwonej i jabtek*
z/c 250 ml b/c 250 ml
[a) Sok pomidorowy
o 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-21 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT,

Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

GLU JECZ)) GLU JECZ)) ml (MLE, GLU 2ZYT,
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 |GLU JECZ,)
pszenno-zytni 50 |g (GLUPSZ,) Chleb razowy

q (GLU PSZ, GLU

Jab’fko)1 szt 1 szt

Butka pszenna 50g

zytnio-pszenny 50

ZYT,) 1 szt (GLU PSZ g(GLU PSZ, GLU
Butka Masto 83% t. 15 g [ZYT.)
% graham-pszenna (MLE,) Butka
©|50g 1szt(GLU Twarozek z graham-pszenna
g |PSz, koperkiem 70g |50g 1 szt (GLU
Masto 83% tt. 15 g [(MLE,) PSZ,)
(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt [Margaryna roslinna
Twarozek z Pomidor 80g (80% tt.) 15¢g
koperkiem 70 g (MLE,)
MLE. Twarozek z

koperkiem 70 g
(MLE,

3 Ogoérek kiszony 80
o g Ogérek kiszony 80
2 g
()]
- Paluch serowy z ziolami 1 szt (GLU [Chleb mieszany
ey MLE,) pszenno-zytni 50
< g (GLU PSZ, GLU
S ZYT)
Nz Margaryna roslinna
o (80% t) 59
(MLE.)
Paluch serowy z
ziotami 1 szt (GLU
PSZ MLE,)
Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2312.33 kcal; Biatko [2176.69 kcal; Biatko [2274.82 kcal; Biatko
ogoétem: 88.64 g; ogotem: 75.92 g; ogoétem: 86.84 g;
Ttuszcz: 70.88 g; Ttuszcz: 66.92 g; Ttuszcz: 79.16 g;
Kw. tt. nasy.: 32.25 [Kw. tt. nasy.: 31.47 |Kw. tf. nasy.: 26.98
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogoétem: 345.64 g; |ogdtem: 324.84 g; |ogdtem: 326.23 g;
W tym cukry: 88.84 |W tym cukry: 85.51 (W tym cukry: 56.61
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
32.63 g; Sol: 8.23 g; |21.85 g; Sol: 5.21 g; [43.38 g; Sol: 10.04
9
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Jadtospisy
NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.fatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-20 $roda

Sniadanie

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

Masto 83% tt.
(MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzyw
ny* 60 g (RYB,
SEL,)
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 80

159

9
Satata zielona 20
g

Herbata czarna
granulowana zlc
50 ml

Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml

sMLE,)
hleb pszenny 50

%(GLU PSZ.)

utka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15g
(MLE.)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzyw |(MLE,
ny* 60 g (RYB.

80¢g

Satata zielona 20

9

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

80%tt) 15g
MLE
Paprykarz bno

(morszczuk)-warzyw
ny* 60 g (RYB,
SEL,)

Ogorek kiszony 80

«Q

Satata zielona 20

9
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

I SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Margaryna rosllnna
80"2 t;y

MLE

warog potttusty
20g (MLE,)
Pomidor 20 g

Obiad

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
400 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane 200 g
Szynka wieprzowa
gotowana 90g
Sos wtasny () 100
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Marchew gotowana
zolejem* 150g
Suréwka
wielowarzywna z
olejemb/c () 150g
(SEL,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/lc 250 ml

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane 200 g
Szynka wieprzowa
gotowana 90 g
Sos wiasny () 100
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Marchew oprészana
zolejem* 150¢g
(GLU PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
400 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane 200 g
Szynka wieprzowa
gotowana 90g
Sos wtasny () 100
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Marchew gotowana
zolejem* 150g
Suréwka
wielowarzywna z
olejemb/c () 150g
(SEL,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-21 KUCHNIA NOWY SACZ

strona5z9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-03-14 12:25:52

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-21 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Jogurt naturalny 3%

2 th szt 1 szt
(MLE,)

Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml [mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 [Chleb razowy
pszenno-zytni 50 %(GLU PSZ,) zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU utka pszenna 50g |g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) 1szt (GLUPSZ,) |ZYT,)
Butka Masto 83% tt. 15 g |Butka

® |graham-pszenna MLE,) graham-pszenna

Q509 1szt(GLU zynkowa debowa ([50g 1 szt (GLU

< |PSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz |PSZ,)

x [Masto 83% t. 15 g |.parzo.z dodat.wody |[Margaryna roslinna
(MLE,) wost.niejad 40g [(80% t.) 159
Szynkowa debowa |Bukiet warzyw (MLE,)
kiet.wp.gr.rozd.wedz |gotowanych Szynkowa debowa

3 .parzo.z dodat.wody |krolewski* 100 g |kiet.wp.gr.rozd.wedz
\g w ost.niejad 40 g .parzo.z dodat.wody
o Bukiet warzyw w ost.niejad 40 g
3% gotowanych Bukiet warzyw
3 krélewski* 100 g gotowanych
§' krolewski* 100 g
< Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt |Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
q (GLU PSZ, GLU
z ZY
o aryna rosllnna
80°o t.)
(MLE,
Kiwi 1 szt 1 szt
Wartosé Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2161.12 kcal; Biatko [2178.53 kcal; Biatko [2168.19 kcal; Biatko
ogoétem: 99.17 g; ogotem: 94.20 g; ogoétem: 101.16 g;
Thuszcz: 59.55 g; Thuszcz: 55.04 g; Thuszcz: 67.55 g;
Kw. tt. nasy.: 27.51 [Kw. . nasy.: 26.91 |Kw. tt. nasy.: 22.04
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 320.21 g; |ogdtem: 331.41g; [|ogdtem: 306.57 g;
W tym cukry: 77.97 [W tym cukry: W tym cukry: 48.03
g; Btonnik pok.: 100.75 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.:
31.28 g; Sol: 8.98 g; [pok.: 20.27 g; Sol:  [40.13 g; Sol: 9.60 g;
5.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-21 KUCHNIA NOWY SACZ
NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.fatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-21 czwartek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU

40 g (SOJ.)
Satatka jarzynowa
()* 80g (JAJ,
MLE, SEL, GOR.,)
Roszponka 20 g

Herbata czarna
granulowana zlc

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
(MLE, GLU ow,)
Chleb pszenny 50
g (GLUPSZ,)
Butka pszenna 50g

Roszponka 20 g

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
% (GLU PSZ, GLU
Butka
graham-pszenna

 |2YT) 1 szt (GLU PSZ)) |50g 1 szt (GLU
= [Butka Masto 83% tt. 159 |PSZ,)
8 |graham-pszenna  |(MLE.) Margaryna roslinna
© [50g 1 szt (GLU Poledwica 80%tt.) 15¢g
& |PSZ.) premium- wedlina MLE
Masto 83% tt. 15 g [dr. $rednio rozd. Poledwma
(MLE,) 40 g (SOJ,) premium- wedlina
Poledwica Satatka jarzynowa - |dr. Srednio rozd.
premium- wedlina |dieta ()* 80 g 40 g (SOJ.)
dr. $rednio rozd. (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa

()* 80g (JAJ,
MLE, SEL, GOR.,)
Roszponka 20 g

I SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
80%t) 5g
MLE,)

Serzoity 20g
(MLE,)

Ogorek kiszony 20
9

Obiad

Ziemniaczana *
400ml (GLUPSZ,

Ziemniaczana *
400ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana *
400 ml (GLUPSZ

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Fasolka po Kaszotto Kaszotto
bretonsku 350 g |jeczmienne z jeczmienne z
(GLU PSZ, SOJ, migsem migsem

MLE, SEL, GOR,) |wieprzowymi wieprzowym i
Chleb mieszany warzywami* 400 g |warzywami* 400 g

pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/lc 250 ml

gSEL. GLUJECZ,)

0s pomidorowy
100ml (GLUPSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

gSEL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy
100 ml (GLUPSZ,)
Brokut gotowany*
150 g
Kompot z porzeczki

Gruszka 1szt. 150 |Brokut gotowany* [czerwonej i jabtek*
g 150 g b/c 250 ml
Kisiel o smaku
E truskawkowym b/c

150 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-21 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU

GLU JECZ,) GLU JECZ,) ZYT,)
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 (Butka
pszenno-zytni 50 |g (GLUPSZ,) graham-pszenna

q (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna 50g

50g 1 szt (GLU

ZYT,) 1szt (GLU PSZ,) |PSZ.)
Butka Masto 83% tt. 15 g |Kawa zbozowa z

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 15g
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)

(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona zdod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)
Twarozek z natkg
pietruszki 70 g
(MLE.)

Pomidor 100 g

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

aryna rosllnna
80°o t.)
(MLE,
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody

® Twarozek z natkg 40 g (SOJ,)
5 pietruszki 70 g Twarozek z natkg
g (MLE,) pietruszki 70 g
o Papryka (MLE,)
~ konserwowa 100 g Papryka
8‘ konserwowa 100 g
< Mus- przecier owocowy Chleb mieszany
a jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) [pszenno-zytni 50
N 1 szt g (GLU PSZ, GLU
> ZYT,)
o Margaryna roslinna
(80% t) 59
MLE.,)
warzywny 0,3l
1 szt (SEL,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2603.60 kcal; Biatko [2290.32 kcal; Biatko [2395.82 kcal; Biatko
ogétem: 104.67 g; |ogdtem: 102.87 g; |ogdtem: 105.19 g;
Ttuszcz: 77.56 g; Tluszcz: 67.04 g; Ttuszcz: 82.14 g;
Kw. tt. nasy.: 33.24 [Kw. tt. nasy.: 29.45 |Kw. t. nasy.: 25.30
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogodtem: 389.25 g; |ogdtem: 327.09 g; |ogdtem: 328.60 g;
W tym cukry: 92.79 |W tym cukry: 83.56 |W tym cukry: 45.82
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
38.56 g; Sol: 11.17 [25.59 g; Sol: 6.16 g; [41.02 g; Sol: 10.71
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



