Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-17 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-07-10 13:34:48

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I1 SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Grysikowa () Kawa zbozowa | Mleko Wartos¢
granulowana 400 ml (GLU z mlekiem/p Smakowe UHT | energetyczna
z/lc 250 ml PSZ, SEL,) 250 m] (MLE, (1,5%t 0,21 1 |wg rozp.
RyZ na mleku Eskalopka z GLU ZYT, szt (MLE,) 1169/2011[kca
350 ml (MLE,) kurczaka 100 GLU JECZ,) Chatka 30g 1] [kcal] 2
Chleb g (GLU PSZ Chleb (GLU PSZ, 718,3
mieszany JAJ, MLE,) mieszany JAJ,) Biatko
pszenno-zytni Ziemniaki pszenno-zytni ogoétemwg
50 g (GLU mtode z 50 g (GLU rozp.
© PSZ, GLU koperkiem PSZ, GLU 1169/2011 [g]
= ZYT,) gotowane () ZYT,) 116
o Butka 200 g Butka Thluszcz [g]
(% graham-pszen Satatazielona graham-pszen 86
17 na50g 1 szt z kefirem 70g na 50g 1 szt Kwasy
B8 | (GLUPSZ) (MLE)) (GLU PSZ,) tluszczowe
o Masto 83% tt. Dyniaduszona Masto 83% tt. nasycone
N 15 g (MLE,) z olejem* 150 15 g (MLE,) ogotem [g]
8 Serek ziarnisty g (GLUPSZ) Pasztet 34,
< 150g 1 szt Kompot z pieczony
2 (MLE,) porzeczki drobiowy 50 g Weglowodany
Pomidorki czerwonej i (GLU PSZ ogoétem [g]
koktajlowe 80 jabtek* z/c SOJ, MLE,) 380,2
g 250 ml Satatka z w tym cukry
Arbuz 200g buraczkéw i [g] 102,9
jabtka z olejem Btonnik
() 100g pokarmowy
3 [g] 26,5
o Sél[g] 7,8
N WW [Por]
- 35,4
N~
3 Ryz na mleku Grysikowa () Kawa zbozowa | Mleko Wartosé
I 350 ml (MLE,) 400 ml (GLU z mlekiem/p Smakowe UHT | energetyczna
8 Chleb pszenny PSZ, SEL,) 250 m] (MLE, (1,5%t 0,21 1 |wg rozp.
50 g (GLU Mieso GLU ZYT, szt (MLE,) 1169/2011[kca
PSZ) drobiowe GLU JECZ,) Chatka 30g 1] [kcal] 2 436
Butka pszenna gotowane z Chleb pszenny | (GLU PSZ Biatko
50g 1 szt udzca 50 g (GLU JAJ,) ogétemwg
(GLU PSZ) kurczaka 90g PSZ) rozp.
Masto 83% tt. Ziemniaki Butka pszenna 1169/2011 [g]
o 15 g(MLE,) mtode z 50g 1 szt 109,6
2 Serek ziarnisty koperkiem (GLU PSZ) Tluszcz [g]
g 150g 1 szt gotowane () Masto 83% tt. 65,6
g (MLE,) 200g 15 g (MLE,) Kwasy
= Arbuz 200g Sos bazyliowy* Szynkowa tluszczowe
© Herbata czarna 100 ml (GLU Extra- nasycone
> granulowana PSZ, SEL,) wedzonka ogétem [g]
' zlc 250 ml Dynia duszona wieprzowa,wed 30,8
8 Pomidorki z olejem* 150 zona,z wodag
< koktajlowe 80 g (GLUPSZ) dodang. 40g Weglowodany
2 g Kompot z (S0J, moze ogétem [g]
porzeczki zawieraé: GLU 353,5
czerwonej i PSZ, JAJ. w tym cukry
jabtek* z/c MLE, SEL [g] 99
250 ml GOR,) Btonnik
Satatka z pokarmowy
buraczkow i [a] 18,1
jabtka z olejem Sél [g] 7.1
() 100g WW [Por]
33,4
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Jadtospisy za
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-07-10 13:34:48

Herbata czarna | Chleb razowy | Grysikowa () Wafle ryzowe | Kawa zbozowa | Sok warzywny Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny | 400 ml (GLU 30g zmlekiem/p 0,3l 1szt energetyczna
b/c 250 ml 30 g (GLU PSZ, SEL,) b/c 250 ml (SEL,) wg rozp.
Chleb razowy |PSZ, GLU Mieso (MLE, GLU 1169/2011[kca
zytnio-pszenny | ZYT,) drobiowe ZYT, GLU 1] [kcal] 2
= 50 g (GLU Margaryna gotowane z JECZ,) 213,2
b PSZ, GLU roslinna 80% tt | udzca Chleb razowy Biatko
3 ZYT,) 59 (MLE,) kurczaka 90g zytnio-pszenny ogétemwg
o Butka Poledwica Sos bazyliowy* 50 g (GLU rozp.
E graham-pszen | premium- 100 ml (GLU PSZ, GLU 1169/2011 [g]
2 na50g 1szt |wedlinadr. PSZ, SEL,) ZYT,) 105,7
= (GLU PSZ,) $rednio rozd. Ziemniaki Butka Tluszcz [g]
< Margaryna 20 g (S0J,) mtode z graham-pszen 63
3 S roslinna (80% | Papryka koperkiem na50g 1 szt Kwasy
o (—C“ tt) 15¢g konserwowa gotowane () (GLU PSZ) ttuszczowe
“,f T (MLE,) 20g 200g Margaryna nasycone
- 3 Serek ziarnisty Satata zielona roslinna (80% ogotem [g]
S % 150g 1 szt z kefirem 709 tt) 15¢g 19,6
5 5 (MLE,) (MLE.,) (MLE,)
8 o Arbuz 200g Dynia duszona Szynkowa Weglowodany
N 2 Pomidorki zolejem* 150 Extra- ogotem [g]
% koktajlowe 80 g (GLUPSZ) wedzonka 318,6
2 g Kompot z wieprzowa,wed w tym cukry
~N porzeczki zona,z wodg [g] 74,8
© czerwonej i dodang. 40g Btonnik
N jabtek* b/c (SOJ, moze pokarmowy
(@) 250 ml zawieraé: GLU [g] 35,2
g PSZ, JAJ Sol[g] 11,8
zZ MLE, SEL, WW [Por]
GOR,) 28,3
Satatka z
buraczkéw i
jabtka z olejem
() 1009
Herbata czarna Barszcz Kawa zbozowa | Ciasto Wartos¢
granulowana czerwony z z mlekiem/p drozdzowe 50 | energetyczna
z/lc 250 ml ziemniakami (). 250 m] (MLE, (g (GLUPSZ wg rozp.
Kasza 400 ml (GLU GLU ZYT, JAJ, MLE, 1169/2011[kca
kukurydziana PSZ, MLE GLU JECZ,) S02,) 1] [kcal] 2
namleku 350 SEL,) Chleb 936,2
ml (MLE,) Makaron mieszany Biatko
Chleb petnoziarnisty z pszenno-zytni ogétemwg
mieszany sosem 50 g (GLU rozp.
pszenno-zytni migsno-warzyw PSZ GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU nym, z miesa ZYT,) 123,3
© PSZ GLU wieprzowego () Butka Thuszcz [g]
x s ZYT,) 350 g (GLU graham-pszen 105,3
2 o Butka PSZ, SEL,) na50g 1 szt Kwasy
g (% graham-pszen Kompot z (GLU PSZ) ttuszczowe
N » na50g 1 szt porzeczki Masto 83% tt. nasycone
o 38 (GLU PSZ,) czerwonej i 15 g (MLE,) ogotem [g]
N o Masto 83% tt. jabtek* z/c Piers gotowana 40,7
5 N 15 g (MLE,) 250 ml premium-dr,pro
< 8 Pasztet z Brokut duktgrubo Weglowodany
A < soczewicy () gotowany* rozdrobniony, ogotem [g]
N 2 60 g (GLU 150 g parzony w 386,5
PSZ, JAJ,) Satatka ostonce w tym cukry
Szynka szwedzka z niejadalne;. [g] 79,7
piastowska-we olejem 150g 40 g (_moze Btonnik
dzonka (GOR)) Zawieraé: GLU pokarmowy
wieprzowa,wed PSZ, JAJ. [g] 39,6
zona,parzona z SOJ, MLE, Sél [g] 9,9
wodg dodana. SEL, GOR,) WW [Por]
4049 Pasta 34,8
Ogorek swiezy warzywna* 80
80g g (SEL,)
Roszponka Satata zielona
2049 2049
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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2024-07-18 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-17 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanow

Herbata czarna Barszcz Kawa zbozowa | Ciasto Wartosé
granulowana czerwony z z mlekiem/p drozdzowe 50 | energetyczna
z/lc 250 ml ziemniakami (). 250 m] (MLE, |9 (GLUPSZ, wg rozp.
Kasza 400 ml (GLU GLUZYT. JAJ, MLE, 1169/2011[kca
kukurydziana PSZ, MLE, GLU JECZ,) S02,) 1] [kcal] 2
namleku 350 SEL,) Chleb pszenny 534,7
ml (MLE,) Makaron z 50 g (GLU Biatko
Chleb pszenny sosem PSZ) ogétemwg
50 g (GLU miesno-warzyw Butka pszenna rozp.
PSZ) nym, z miesa 50g 1 szt 1169/2011 [g]
Butka pszenna wieprzowego () (GLU PSZ) 115,7

g 50g 1 szt 350 g (GLU Masto 83% tt. Thluszcz [g]

= (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) 15 g (MLE,) 74,8

s Masto 83% tt. Brokut Piers gotowana Kwasy

g 15 g (MLE,) gotowany* premium-dr,pro ttuszczowe

= Szynka 150 g duktgrubo nasycone

® piastowska-we Kompot z rozdrobniony, ogoétem [g]

§ dzonka porzeczki parzony w 30,9

' wieprzowa,wed czerwonej i ostonce

8 zona,parzona z jabtek* z/c niejadalne;. Weglowodany

< wodg dodang. 250 ml 40 g (_moze ogoétem [g]

2 40 g (SOJ, zawieraé: GLU 355,6
moze PSZ, JAJ, w tym cukry
Zawieraé: GLU SOJ, MLE, [g] 73,1
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Btonnik
MLE, SEL Pasta pokarmowy
GOR,) warzywna* 80 [g] 23,2
Twardg g (SEL,) Sél [g] 6,4
pottlusty 70 g Satata zielona WW [Por]
(MLE,) 2049 33,3
Pomidor 80g
Roszponka
2049
Herbata czarna | Chleb razowy | Barszcz Chrupki Kawa zbozowa | Paluszki z Wartosé
granulowana zytnio-pszenny | czerwony z kukurydziane zmlekiem/p kminkiem 50 [ energetyczna
b/c 250 ml 30 g (GLU ziemniakami (). | 20 g b/c 250 ml g (GLUPSZ, wg rozp.
Chleb razowy | PSZ, GLU 400 ml (GLU (MLE, GLU JAJ, MLE,) 1169/2011[kca
zytnio-pszenny | ZYT,) PSZ, MLE, ZYT, GLU 1] [kcal] 2

50 g (GLU Margaryna SEL,) JECZ,) 5771

PSZ, GLU rodlinna (80% | Makaron Chleb razowy Biatko
ZYT,) tt.) 5g (MLE,) | petnoziarnisty z zytnio-pszenny ogotemwg
Butka Jajko sosem 50 g (GLU rozp.
graham-pszen | gotowane kIl M | migsno-warzyw PSZ, GLU 1169/2011 [g]
na50g 1 szt 0,5 szt (JAJ,) | nym, z miesa ZYT,) 8,5
(GLU PSZ,) Ogorek kiszony | wieprzowego () Butka Thuszcz [g]
Margaryna 2049 350 g (GLU graham-pszen 101,8
roslinna (80% PSZ, SEL,) na50g 1 szt Kwasy
tt) 15¢g Satatka (GLU PSZ) ttuszczowe
(MLE,) szwedzka z Margaryna nasycone
Szynka olejem b/c roslinna (80% ogotem [g]
piastowska-we 150 g (GOR,) t) 15¢g 32,7
dzonka Brokut (MLE,)

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-07-10 13:34:48

wieprzowa,wed gotowany* Pier$ gotowana Weglowodany
zona,parzona z 150g premium-dr,pro ogoétem [g]
wodg dodang. Kompot z duktgrubo 315,8
40 g (SOJ, porzeczki rozdrobniony, w tym cukry
moze czerwonej i parzony w [g] 39,5
Zawieraé: GLU jabtek* b/c ostonce Btonnik
PSZ, JAJ. 250 ml niejadalne;. pokarmowy
MLE, SEL, 40 g (_moze [g] 43,8
GOR,) zawieraé: GLU Sol[g] 12,9
Ser 26ty 50 g PSZ, JAJ, WW [Por]
(MLE,) SOJ, MLE 271
Ogorek Swiezy SEL, GOR,)
80g Pasta
Roszponka warzywna* 80
2049 g (SEL,)

Satata zielona

20g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-17 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-07-19 pigtek

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-07-10 13:34:48

Kawa zbozowa Kalafiorowa z Herbata czarna | Drozdzéwka Wartosé
z mlekiem/p ryzem () 400 granulowana mini 50g 50 g | energetyczna
250 m| (MLE, ml (MLE, SEL,) z/lc 250 ml (GLU PSZ, wg rozp.
GLU ZYT, Ryba smazona Chleb JAJ,) 1169/2011[kca
GLU JECZ,) (Morszczuk) mieszany 1] [kcal] 2
Zacierka na 100 g (GLU pszenno-zytni 550,5
mleku 350 ml PSZ, JAJ, 50 g (GLU Biatko
(GLU PSZ RYB,) PSZ GLU ogétemwg
JAJ, MLE,) Ziemniaki ZYT,) rozp.
Chleb miode z Butka 1169/2011 [g]
mieszany koperkiem graham-pszen 92,1
‘g pszenno-zytni gotowane () na 50g 1 szt Ttuszcz [g]
o) 50 g (GLU 200 g (GLU PSZ,) 80,6
% PSZ GLU Suréwka z Masto 83% tt. Kwasy
7] ZYT,) kapusty biatej z 15 g (MLE,) tluszczowe
8 Butka olejem () 150 Jajko nasycone
o graham-pszen g gotowane kI M ogoétem [g]
N na50g 1 szt Warzywa po 1 szt (JAJ,) 30,4
8 (GLU PSZ) grecku* 150 g Satatka
< Masto 83% tt. (GLU PSZ, wiosenna () Weglowodany
% 15 g (MLE,) SEL,) 100g ogoétem [g]
Serek Kompot z 379,1
kanapkowy porzeczki w tym cukry
mini o0 smaku czerwonej i [g] 1111
Smietankowym jabtek* z/c Btonnik
30g 1szt 250 ml pokarmowy
(MLE,) gl 31
Dzem25g 2 Sél [g] 6,3
szt WW [Por]
Nektarynka 1 34,9
szt 1 szt
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa Kalafiorowa z Herbata czarna | Drozdzéwka Wartos¢
z mlekiem/p ryzem () 400 granulowana mini 50g 50 g | energetyczna
250 m] (MLE, ml (MLE, SEL,) z/lc 250 ml (GLUPSZ, wg rozp.
GLUZYT, Ryba pieczona Chleb pszenny | JAJ,) 1169/2011[kca
GLU JECZ,) (Morszczuk) 50 g (GLU 1] [kcal] 2
Zacierka na 100 g (RYB,) PSZ) 327,7
mleku 350 ml Sos Butka pszenna Biatko
(GLU PSZ, pietruszkowy™ 50g 1 szt ogétemwg
JAJ, MLE,) 100 ml (GLU (GLU PSZ,) rozp.
i Chleb pszenny PSZ, MLE,) Masto 83% tt. 1169/2011 [g]
= 50 g (GLU Ziemniaki 15 g (MLE,) 89,6
i PSZ) miode z Jajko Thluszcz [g]
g Butka pszenna koperkiem gotowane kI M 72,4
= 50g 1 szt gotowane () 1 szt (JAJ,) Kwasy
© (GLU PSZ) 200g Satatka ttuszczowe
x Masto 83% tt. Warzywa po wiosenna - nasycone
' 15 g (MLE,) grecku* 150 g diety 100g ogoétem [g]
N |[Serek (GLUPSZ, 29,
< kanapkowy SEL,)
2 mini o smaku Kompot z Weglowodany
Smietankowym porzeczKi ogotem [g]
30g 1 szt czerwonej i 3351
(MLE,) jabtek* z/c w tym cukry
Dzem25g 2 250 ml [g] 98,3
szt Btonnik
Nektarynka 1 pokarmowy
szt 1 szt [g] 17,6
Mix satat 20 g Sél [g] 4,6
WW [Por] 32
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-17 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-07-10 13:34:48

Kawa zbozowa | Chleb razowy | Kalafiorowaz [ Kisiel o smaku | Herbata czarna | Sok Wartos¢
zmlekiem/p zytnio-pszenny | ryzem () 400 |truskawkowym | granulowana pomidorowy energetyczna
b/c 250 ml 30 g (GLU ml (MLE, SEL,)|b/c 150 ml b/c 250 ml 0,3l 1 szt wg rozp.
2 (MLE, GLU PSZ, GLU Ryba pieczona Chleb razowy 1169/2011[kca
© ZYT, GLU ZYT,) (Morszczuk) zytnio-pszenny 1] [kcal] 2
3 JECZ,) Margaryna 100 g (RYB,) 50 g (GLU 174,6
o Chleb razowy |roslinna (80% | Ziemniaki PSZ, GLU Biatko
% zytnio-pszenny | t.) 5g (MLE,) | mtode z ZYT,) ogétemwg
k=) 50 g (GLU Ser zolty 20 g | koperkiem Butka rozp.
“;" PSZ, GLU (MLE,) gotowane () graham-pszen 1169/2011 [g]
= ZYT,) Papryka 2009 na 50g 1 szt 91,4
S g Butka Swieza 20g Warzywa po (GLU PSZ)) Tluszcz [g]
© (—‘—; graham-pszen grecku * (bez Margaryna 78,7
o T na50g 1 szt cukru) 150g roslinna (80% Kwasy
2 2 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, t.) 159 tluszczowe
N~ 2 Margaryna SEL,) (MLE.,) nasycone
S'r s roslinna (80% Suréwka z Jajko ogoétem [g]
N o tt) 15¢g kapusty biatej z gotowane kI M 27,3
Q 2 (MLE,) olejem () 150 1 szt (JAJ,)
-‘f. Serek g Satatka Weglowodany
2 kanapkowy Kompot z wiosenna () ogoétem [g]
~N mini o0 smaku porzeczki 100 g 295,1
© Smietankowym czerwonej i w tym cukry
N 30g 2 szt jabtek* b/c [g] 67,6
Q (MLE,) 250 ml Btonnik
g Nektarynka 1 Sos pokarmowy
z szt 1 szt pietruszkowy* [g] 37,5
Mix satat 20g 100 ml (GLU Sél [g] 8,4
PSZ, MLE,) WW [Por]
25,9
Herbata czarna Ziemniaczana Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
granulowana (). 400 ml z mlekiem/p pomidorowy energetyczna
z/lc 250 ml (GLU PSZ, 250 m] (MLE, (0,31 1 szt wg rozp.
Ptatki pszenne MLE, SEL,) GLU ZYT, 1169/2011[kca
na mleku/p Gulasz z udzca GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
350 ml (GLU kurczaka 200 Chleb 437,9
PSZ, MLE,) g (GLUPSZ,) mieszany Biatko
Chleb Kasza pszenno-zytni ogoétemwg
mieszany kuskus/sypko 50 g (GLU rozp.
pszenno-zytni 2009 (GLU PSZ GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU PSZ,) ZYT)) 97,2
PSZ GLU Satatka z Chleb razowy Thluszcz [g]
© ZYT)) buraczkow i zytnio-pszenny 76,6
fo g Chleb razowy jabtka z olejem 50 g (GLU Kwasy
9 = zytnio-pszenny () 150¢ PSZ GLU ttuszczowe
3 % 50 g (GLU Suréwka ZYT,) nasycone
o o PSZ, GLU wykwintna z Masto 83% tt. ogotem [g]
N & ZYT,) olejem b/c 15 g (MLE,) 24,5
5 - Masto 83% tt. 150 g Piers gotowana
< N 15 g (MLE,) Kompot z premium-dr,pro Weglowodany
A O Szynka porzeczki dukt grubo ogotem [g]
N f piastowska-we czerwonej i rozdrobniony, 3511
z dzonka jabtek* z/c parzony w w tym cukry
wieprzowa,wed 250 mi ostonce [g] 84,4
zona,parzona z niejadalne;. Btonnik
wodg dodang. 40 g (_moze pokarmowy
40 g (SOJ, zawieraé: GLU [g] 36,2
moze PSZ, JAJ, Sél [g] 10
zawieraé: GLU SOJ, MLE, WW [Por]
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) 31,4
MLE, SEL Papryka
GOR,) Swieza 80g
Dynia duszona Satata zielona
z olejem* 150 2049
g (GLUPSZ,)
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-17 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-07-10 13:34:48

Herbata czarna Ziemniaczana Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
granulowana (). 400 ml z mlekiem/p pomidorowy energetyczna
z/lc 250 ml (GLU PSZ, 250 m| (MLE, 0,3 1 szt wg rozp.
Ptatki pszenne MLE, SEL,) GLU ZYT, 1169/2011[kca
na mleku/p Gulasz z udzca GLU JECZ,) 1] [kecal] 2
350 ml (GLU kurczaka 200 Chleb pszenny 234,8
PSZ, MLE,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU Biatko
Chleb pszenny Kasza PSZ,) ogétemwg
100 g (GLU kuskus/sypko Masto 83% tt. rozp.
@ PSZ,) 200 g (GLU 15 g (MLE,) 1169/2011 [g]
§ Masto 83% tt. PSZ,) Piers gotowana 95,2
@ 15 g (MLE,) Safatka z premium-dr,pro Tluszcz [g]
A Szynka buraczkow i duktgrubo 60,1
o piastowska-we jabtka z olejem rozdrobniony, Kwasy
2 dzonka () 150¢ parzony w ttuszczowe
N wieprzowa,wed Kompot z ostonce nasycone
o~ zona,parzona z porzeczki niejadalne;. ogotem [g]
N wodg dodana. czerwonej i 40 g (_moze 23,2
% ﬁ?o%ef s J2a5b(})er‘rlflk 2 ’za?sv;lejzc‘:l: oLy Weglowodany
(%]
z zawieraé: GLU SOJ, MLE, ogoétem [g]
PSZ JAJ SEL. GOR.) 3291
MLE, SEL, Pomidor 80g w tym cukry
GOR,) Satata zielona [g] 75
Dyniaduszona 2049 Btonnik
z olejem* 150 pokarmowy
© g (GLUPSZ,) gS]IZ?] 96
S ol gl 9,
3 WW [Por]
@ 30,5
8
N Herbata czarna | Chleb razowy [ Ziemniaczana |Budyno Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
=) granulowana zytnio-pszenny | (). 400 ml smaku zmlekiem/p pomidorowy energetyczna
N b/c 250 ml 30 g (GLU (GLU PSZ, Smietankowym | b/c 250 ml 0,3 1 szt wg rozp.
S . Chlebrazowy |PSZ, GLU MLE, SEL,) b/c 150 ml (MLE, GLU 1169/2011[kca
3 zytnio-pszenny | ZYT,) Gulasz z udzca | (MLE,) ZYT, GLU 1] [kcal] 2
S 100 g (GLU | Margaryna kurczaka 200 JECZ,) 3429
3 PSZ GLU roslinna (80% |g(GLUPSZ,) Chleb razowy Biatko
% ZYT,) t.) 5g(MLE.) | Kasza zytnio-pszenny ogoétemwg
> Margaryna Twarog jeczmiennal/sy 100 g (GLU rozp.
log rodlinna (80% | pofttusty 30g |pko 200g PSZ, GLU 1169/2011 [g]
E t.) 159 (MLE.) (GLU JECZ.) ZYT,) 93,9
3] (MLE,) Ogorek kiszony | Suréwka Margaryna Thuszcz [g]
2 | Szynka 20g wykwintna z roslinna (80% 83,6
o, piastowska-we olejem b/c tt) 15¢g Kwasy
g dzonka 150 g (MLE,) tluszczowe
2 wieprzowa,wed Satatka z Piers gotowana nasycone
N zona,parzona z buraczkéw i premium-dr,pro ogotem [g]
g— Woda(cécgiana. j(?b’rka z olejem duktgrubo 19,
s 40 g J, 150 g rozdrobniony,
© moze Kompot z parzony w Weglowodany
5 zawieraé: GLU porzeczki osfonce ogoétem [g]
o PSZ, JAJ, czerwonej i niejadalne;j. 322,
N MLE, SEL jabtek* b/c 40 g (_moze w tym cukry
© GOR,) 250 ml Zawieraé: GLU [g] 59,8
8 Dynia duszona PSZ, JAJ. Btonnik
b z olejem* 150 SOJ, MLE, pokarmowy
(2) g (GLUPSZ,) SEL, GOR,) [g] 43,3
z Papryka Sél[g] 9,7
Swieza 80¢g WW [Por] 28
Satata zielona
20g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

strona 6z 8




Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-17 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-07-21 niedziela

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-07-10 13:34:48

Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa [ Banan 1szt. 1 | Wartosé
granulowana makaronem () z mlekiem/p szt energetyczna
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 m] (MLE, wg rozp.
Kasza manna PSZ, MLE, GLU ZYT, 1169/2011[kca
na mleku/p SEL,) GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
350 ml (GLU Kotlet Chleb 508,1
PSZ, MLE,) schabowy mieszany Biatko
Chleb 100 g (GLU pszenno-zytni ogétemwg
mieszany PSZ, JAJ,) 100 g (GLU rozp.
pszenno-zytni Ziemniaki PSZ GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU miode z ZYT) 107,2
PSZ, GLU koperkiem Masto 83% tt. Thluszcz [g]
ZYT,) gotowane () 15 g (MLE,) 74,7

@© Chleb razowy 200g Szynkowa Kwasy

g zytnio-pszenny Mizeria 150 g Extra- ttuszczowe

= 50 g (GLU (MLE.,) wedzonka nasycone

g PSZ GLU Bukiet warzyw wieprzowa,wed ogoétem [g]

o ZYT,) gotowanych zona,z wodg 341

& Masto 83% tt. krélewski* dodang. 40g

- 15 g (MLE.,) 150g (SOJ, moze Weglowodany

N Szynka z Kompot z zawieraé: GLU ogoétem [g]

O goér-wedzonka porzeczki PSZ, JAJ 363

f wieprzowa,wed czerwonej i MLE, SEL, w tym cukry

zZ zona,parzona z jabtek* z/c GOR,) [g] 116,3
wodg dodang. 250 ml Brokut Btonnik
40 g (SOJ, gotowany* pokarmowy
moze 100g g] 28
Zawieraé: GLU Sél [g] 9.7
PSZ, JAJ, WW [Por]
MLE, SEL 33,5
GOR,)
Ser 26ty 50¢g
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1
szt
Szpinak baby
2049
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa [ Banan 1szt. 1 | Wartosé
granulowana makaronem () z mlekiem/p szt energetyczna
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 ml (MLE, wg rozp.
Kasza manna PSZ, MLE GLUZYT. 1169/2011[kca
na mleku/p SEL,) GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
350 ml (GLU Schab Chleb pszenny 171,9
PSZ, MLE,) gotowany 90 100 g (GLU Biatko
Chleb pszenny g PSZ,) ogotemwg
100 g (GLU Ziemniaki Masto 83% tt. rozp.
PSZ,) mtode z 15 g (MLE,) 1169/2011 [g]

i Masto 83% tt. koperkiem Szynkowa 111,3

2 15 g (MLE,) gotowane () Extra- Thluszcz [g]

g Szynka z 200¢g wedzonka 454

g gor-wedzonka Sos wieprzowa,wed Kwasy

= wieprzowa,wed szpinakowy* zona,z wodg ttuszczowe

© zona,parzona z 100 ml (GLU dodang. 40g nasycone

x wodg dodang. PSZ) (SOJ, moze ogoétem [g]

' 40 g (SOJ. Bukiet warzyw zawieraé: GLU 23,9

Y |moze gotowanych PSZ, JAJ,

< zawieraé: GLU krélewski* MLE, SEL Weglowodany

% PSZ, JAJ, 150 g GOR,) ogotem [g]
MLE, SEL Kompot z Brokut 332,7
GOR,) porzeczKi gotowany* w tym cukry
Twarozek z czerwonej i 100g [g] 115,2
koperkiem 70 jabtek* z/c Btonnik
g (MLE,) 250 ml pokarmowy
Jabtko [g] 21,3
pieczone 1szt. Sél [g] 8,2
1 szt WW [Por]
Szpinak baby 31,2
2049
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-17 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-07-10 13:34:48

Herbata czarna | Chleb razowy | Pomidorowa z | Podptomyki b/c | Kawa zbozowa | Mus owocowy Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny | makaronem () 20 g (GLU zmlekiem/p 100g-produkt | energetyczna
b/c 250 ml 30 g (GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE,) b/c 250 ml pasteryzowany | wg rozp.
2 Chlebrazowy |PSZ, GLU PSZ, MLE (MLE, GLU 1 szt 1169/2011[kca
© zytnio-pszenny | ZYT,) SEL,) ZYT, GLU 1] [kcal] 1
3 100 g (GLU | Margaryna Schab JECZ,) 951,9
o PSZ, GLU roslinna (80% | gotowany 90 Chleb razowy Biatko
% ZYT,) t.) 5g(MLE,) |g zytnio-pszenny ogétemwg
=) Margaryna Piers gotowana | Sos 100 g (GLU rozp.
“;" roslinna (80% | wedzona-produ | szpinakowy* PSZ, GLU 1169/2011 [g]
© ¥ t.) 15¢g kt grubo 100 ml (GLU ZYT) 06,7
Q2 g (MLE,) rozdrobniony,d | PSZ,) Margaryna Thuszcz [g]
3 (—‘—; Szynka z robiowy,parzon | Ziemniaki roslinna (80% 52,8
() — A
= © gor-wedzonka | y,wedzony. miode z tt) 15¢g Kwasy
- 2 wieprzowa,wed | 20 g (_moze koperkiem (MLE,) ttuszczowe
o 2 zona,parzona z | zawieraé: GLU | gotowane () Szynkowa nasycone
5 5 wodg dodang. | PSZ, JAJ, 200 g Extra- ogoétem [g]
< o 40 g (SOJ, SOJ, MLE. Bukiet warzyw wedzonka 17,9
a 2 moze SEL, GOR,) gotowanych wieprzowa,wed
N -‘f. zawieraé: GLU | Pomidor 20g | krélewski* zona,z wodg Weglowodany
2 PSZ, JAJ, 150 g dodang. 40g ogoétem [g]
N MLE, SEL Mizeria 150g (SOJ, moze 275,3
© GOR,) (MLE,) zawieraé: GLU w tym cukry
N Twarozek z Kompot z PSZ, JAJ [g] 43,7
(@) koperkiem 70 porzeczki MLE, SEL, Btonnik
g g (MLE,) czerwonej i GOR,) pokarmowy
z Jabtko 1 szt 1 jabtek™ b/c Brokut [g] 35,2
szt 250 ml gotowany* Sél [g] 8,5
Szpinak baby 100g WW [Por] 24
20g
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