Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-14 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZz)

Margaryna roslinna
(80‘% t?/) 159
(MLE.)

Serek kanapkowy
mini 0 smaku
$mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

Ser 20ty 50¢
(MLE.)

Ogorek Swiezy 80g
Mix safat 20 g

(RYB.)

Sos koperkowy ()
100 ml S:_GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
150 g (SEL,)
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roélinna
(80% t) 15¢
(MLE,)

Jajko gotowane kIM
1 Szt%ﬂ)
Satatka z pomidora i
sataty lodowej z
mozzarellg 100 g

(MLE.)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mieko Smakowe Wartos¢
mlekiem/p 250 ml zacierkg () 400 ml ranulowana z/c UHT 1,5% #0,2l 1 | energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, (GLUPSZ, JAJ, 50 ml szt (MLE.) rozp.
GLU JECZ) MLE, SEL,) Chleb mieszany Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
Kasza manna na Ryba smazona pszenno-zytni 50 g | PSZ, JAJ,) [kcal] 2 866,1
mleku 350 ml (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, ZYT) rozp. 1169/2011[g]
Chleb mieszany RYB,) Butka 103
S | pszenno-zytni 50 g Ziemniaki miode z graham-pszenna Tiuszcz [g] 98,8
S | (GLUPSZ GLU koperkiem gotowane 50g 1 szt (GLU Kwasy tluszczowe
£ | 2Yr) g 200 g PSZ) nasycone ogétem
S | Buka uréwka z kapusty Maslo 83% . 15 g [a] 36,1
C_L graham-pszenna czerwonej z olejem (MLE,) Weglowodany
~ | 909 1szt(GLU 150 Jajko gotowane kI M ogotem [g] 407,5
e PSZ,) Bukiet jarzyn 1 szt%&) w tym cukry [g]
@ |Masto83%t 20¢ gotowany z olejem* Satatka z pomidora i 132
< | MLE) 150 g (SEL.) sataty lodowej z Blonnik
Serek kanapkowy Kompot z porzeczki mozzarell 100 g pokarmowy [g]
mini 0 smaku czerwonej i jablek* (MLE,) 33,3
$mietankowym 30g zlc 250 ml Sol[g] 6,3
1 szt (MLE,)
Dzem25¢9 2 szt
Banan 1szt. 1 szt
Mix satat 20g
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mieko Smakowe Wartos¢
mlekiem/p 250 ml zacierkg () 400 ml granulowana z/c UHT 1,5% #0,2 1 | energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, (GLUPSZ, JAJ, 250 ml szt (MLE,) rozp.
GLU JECZ,) MLE, SEL,) Chleb pszenny 50 g [ Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
Kasza manna na Ziemniaki mfode z (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) [kcal] 2 496,7
« | mieku 350 ml koperkiem gotowane Butka pszenna 50g Biatko ogétemwg
x S SGLU PSZ, MLE.) 200 1szt (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
= B hleb pszenny 50 g Sos koperkowy () Masto 83% t. 15 g 93,4
21 @ |eLupsz) 100 ml (GLU PSZ, (MLE.) Thiszez [g] 77,6
> 2 | Butka pszenna 50g MLE, SEL,) Jajko gotowane kI M Kwasy tluszczowe
S| 3 |1szt(GLUPSZ) Ryba gotowana 1 szt (JAJ,) nasycone ogéfem
N < [Masto83% t. 20 g (Morszczuk) 90 g Salatka z pomidora i [a] 33,9
I S MLE,) (RYB,) sataty lodowej z Weglowodany
< | Serek kanapkowy Bukiet jarzyn mozzarellg 100 g ogétem [g] 363,4
=z mini 0 smaku gotowany z olejem* (MLE,) w tym cukry [g]
$mietankowym 30g 150 g (SEL,) 120
1 szt (MLE,) Kompot z porzeczki Btonnik
Dzem25g 2 szt czerwonej i jablek* pokarmowy [g] 20
Banan 1szt. 1 szt zlc 250 ml Sol[g] 4,5
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z Chleb razowy Szpinakowa z Maslanka 200 ml Herbata czarna Chleb mieszany Wartos¢
mlekiem/p bic 250 | zytnio-pszenny 30 g | zacierka () 400ml | (MLE.) granulowana blc pszenno-zytni 50 g | energetyczna wg
ml (MLE, GLU ZYT, | (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, JAJ, 50 ml (GLU PSZ, GLU rozp.
GLU JECZ,) ZYT) MLE, SEL,) Chleb razowy ZYT) 1169/2011[kcal]
Chleb razowy Margaryna roélinna | Ziemniaki mtode z zytnio-pszenny 50 g [ Margaryna rodlinna | [keal] 2422,3
Zytnio-pszenny 50 g | (80% t) 5 g (MLE,) | koperkiem gotowane (GLU PSZ, GLU (80% t) 5g(MLE,) | Biatko ogolemwg
(GLU PSZ, GLU Twarog pottiusty 20 | () 200 g ZYT) Mieko UHT 200 ml | rozp. 1169/2011 [g]
ZYT) g (MLE,) Ryba gotowana Butka 15% 1 szt (MLE) |114,3
Butka Safatazielona 10 g [ (Morszczuk) 90 g graham-pszenna Ttuszez [g] 95,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 338

Weglowodany
ogotem [g] 296,1

w tym cukry [g]
59,2

Blonnik
pokarmowy [g]
38,5

Sol[g] 8,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-14 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-15 sobota

Herbata czarna
granulowana z/c

250 ml

Ptatki jeczmienna na
mleku /p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Koperkowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU
psz,)

Ziemniaki mfode z
koperkiem gotowane
() 200g

Suréwka z kapus%

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g

Mus- przecier
owocowy jabtko
1009 (tubka) 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2499,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
100,2

Tiuszez [g] 92,9

Kwasy ttuszczowe

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
ZYT)
Margaryna roélinna

80%t) 159
EMLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a

wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)
Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE.)

Ogorek Swiezy 80g

Roszponka 20g

g 400 ml (MLE,

Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane
g 200 g

ulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU
|74
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c
() 150¢
Marchew gotowana
zolejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
bic 250 ml

150 ml (MLE,)

ml (MLE, GLU 2YT.
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Mar?aryna rodlinna
809

(MLE,

Pasztet z soczewicy
() 609g(GLUPSZ,
Cukinia pieczona z
olejem () 100 g

100g (tubka) 1 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna ro$linna
(80% t) 59 (MLE.)

o | Chleb razowy kiszonej z olejem SGLU PSZ, GLU nasycone ogétem
g étnlo pszenny 50 g 150 g ZYT)) [g] 37,2
E LU PSZ, GLU Marchew gotowana Masto 83% tt. 15 g Weglowodany
2 ZYT zolejem* 150 g EMLE.) ogétem [g] 332,8
£ Mas+o 83%t 159 Kompot z porzeczki asztet z soczewicy w tym cukry [g]
-~ (MLE,) czerwonej i jablek* () 60g(GLUPSZ, 90,3
g‘ Szynka zlc 250 ml JAJ,) Blonnik
< piastowska-wedzonk Cukinia pieczona z pokarmowy [g] 35
Z |a olejem () 100 g Sol[g] 8,4
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ,
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR))
Serek Fromage 40
g(GLUPSZ MLE,)
Ogorek Swiezy 80g
Roszponka 209
Herbata czarna Koperkowa z ryzem Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
ranulowana z/c () 400 ml (MLE, mlekiem/p 250 ml | owocowy jabtko energetyczna wg
50 ml SEL,) (MLE, GLU ZYT, 100g (tubka) 1szt | rozp.
Ptatki jeczmienna na Ziemniaki mfode z GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku /p 350 ml koperkiem gotowane Chleb pszenny 100 [keal] 2178,1
(MLE, GLU JECZ) () 2009 g (GLUPSZ,) Biatko ogotemwg
Chleb pszenny 100 Gulasz wieprzowy- Masto 83% #. 15 g rozp. 1169/2011 [g]
< | 9(GLUPSZ) dieta 200 g (GLU (MLE.) 108,4
S |Maslo83%t 159 PSZ)) Pier§ gotowana Tiuszcz [g] 66,6
& | (MLE) Marchew gotowana wedzona-produkt Kwasy ttuszczowe
& | Szynka zolejem* 150 g grubo nasycone ogoétem
= | piastowska-wedzonk Kompot z porzeczki rozdrobniony,drobio [g] 25,5
3 |a czerwonej i jabtek* wy,parzony,wedzony Weglowodany
| wieprzowa,wedzona, zlc 250 ml . 40g(_moze ogotem [g] 294,4
& | parzonaz wod zawieraé: GLU PSZ, w tym cukry [g]
& | dodang. 40 g (SOJ, JAJ, SOJ, MLE, 83,2
Z | moze zawierac: SEL, GOR,) Btonnik
GLUPSZ, JAJ, Cukinia pieczona z pokarmowy [g]
MLE, SEL, GOR,) olejem () 100 g 20,9
Serek homo Sol[g] 7,7
naturalny 150g 1
szt (MLE,)
Roszponka 209
Pomidor 80 g
Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Koperkowa z ryzem | Budyn o smaku Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
granulowana b/c 1szt $mietankowym b/c miekiem/p b/c 250 | owocowy jabtko energetyczna wg

rozp.

1169/2011[kcal]

[kcal] 2473,6
Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]
09,1

Thuszcz [g] 92,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 21,8
Weglowodany
ogotem [g] 321,5
w tym cuk

61Ay ry[d]

Btonnik
pokarmowy [g]
39,2

Sol [g] 10,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-14 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-16 niedziela

Herbata czara
granulowana z/c
250 ml

kasza kukurydziana
namllp 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

Rosét z makaronem

() 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt.
210g

Sos koperkowy *

100 ml (GLU PSZ,

MLE)

Ziemniaki mtode z

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy

Sok
OWOCOWO-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2781,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
138,8

Thuszez [g] 107,3

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

ranulowana b/c

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU
Margaryna roslinna
80% ) 15g
MLE,)
Szynkaz
gor-wedzonka
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ,
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 70g
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorki koktajlowe

80 g

zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
2T)

Margaryna roslinna
(80% tt) 59 (MLE,)
Szynkowa
drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony,
;vgdzony, parzony

9
Ogorek kiszony 20
9

400 ml (GLU

SZ, SEL,)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane
() 200g
Udko gotowane 1szt.

2109
Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ,
MLE)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()

150

Safatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

truskawkowym z
jabtkiem b/c 150 ml

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE.)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg

dodang, 40 g (SOJ,

GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Pasta z brokuta *
100 g

pszenno-zzvtni 50 g
(GLU PSZ, GLU

7))

Margaryna roslinna
(80% %) 59 (MLE,)
Sok

OWOCOWO-warzywny
0,2L kubek 1 szt

ZYT) koperkiem gotowane é\nlo pszenny 50 g Kwasy tluszczowe
o | Chleb razowy 200 g LU PSZ GLU nasycone ogoétem
3 étmo pszenny 50 g atatka z buraczkow ZYT) [g] #1,7
E LU PSZ, GLU i jabtka z olejem () Masto 83% t. 15 ¢ Weglowodany
3 ZYT 150 g (MLE.) ogotem [g] 332,8
£ Mas+o 83%t 159 Suréwka z kapusty Szynka w tym cukry [g]
= (MLE,) pekinskiej z olejem () piastowska-wedzonk 104,1
N Szynkaz 150 ¢ ) a Blonnik
& | 9br-wedzonka Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, pokarmowy [g]
Z | wieprzowa,wedzona, czerwonej i jablek* parzona z wod 33,6

parzona z wodg zlc 250 ml dodana. 40 ga(& Sol [g] 10,6

dodana, 40 g (SOJ, moze zawierac:

moze zawierac: GLUPSZ, JAJ,

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

MLE, SEL, GOR,) Pasta z brokuta *

Ser 20ty 509 100 g

(MLE,

Jab+ko)1 szt 1 szt

Pomidorki koktajlowe

80 g

kasza kukurydziana Rosét z makaronem Kawa zbozowa z Sok Wartos¢

namilp 350 ml ) 400 ml (GLU miekiem/p 250 ml owocowo-warzywny | energetyczna wg

(MLE,) SZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, 0,2L kubek 1 szt rozp.

Chleb pszenny 100 Ziemniaki miode z GLU JECZ) 1169/2011[kcal]

g (GLUPSZ,) koperkiem gotowane Chleb pszenny 100 [kcal] 2 569

Masto 83% t. 15 g () 200g g (GLUPSZ,) Biatko ogétemwg

(MLE,) Udko gotowane 1szt. Masto 83% t#. 15 ¢ rozp. 1169/2011 [g]
@ | Szynkaz 2109 (MLE,) 136,1
2 | gor-wedzonka Satatka z buraczkow Szynka Thuszcz [g] 86,6
% | wieprzowa,wedzona, i jabtka z olejem () piastowska-wedzonk Kwasy ttuszczowe
g | parzonaz wodg 150 a nasycone ogoétem
g |dodana, 40g(SOJ, Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, [g] 32,7
X | moze zawieraé: czerwonej i jabtek* parzona z wodg Weglowodany
~ | GLUPSZ, JAJ zlc 250 ml dodana, 40 g (SOJ, ogotem [g] 317,6
< | MLE, SEL, GOR.) Sos koperkowy * moze zawierac: w tym cukry [g]
L | Twarozek 709 100 ml (GLU PSZ, GLUPSZ, JAJ, 102,

(MLE.) MLE,) MLE, SEL, GOR.) Btonnik

Jabtko 1 szt 1 szt Pasta z brokuta * pokarmowy [g]

Pomidorki koktajlowe 100 g 22,3

80 g Sol[g] 9,2

Herbata czarna

granulowana z/c

250 ml

Herbata czarna Chleb razowy Rosét z makaronem | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 675,6
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
134,7
Thuszcz [g] 100,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
lg] 27,7
Weglowodany
ogotem [g] 328,7
w tym cukry [g]
78,3

Blonnik

pokarmowy [g] 43
Sol [g] 10,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-14 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-17 poniedziatek

Herbata czara
granulowana z/c

Grochowa z

ziemniakami (). 400

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Babeczka jogurtowa
80g 1szt(GLU

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka
graham-pszenna
509 1szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% %) 15¢g

gMLE,)
zynkowa Extra-

wedzonka
wieprzowa,wedzona,
zwodg dodang. 40
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL
GOR)

Jajko gotowane kIM
157t (JAJ,)
Papryka swieza 80

g9
Roszponka 20¢

zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Marga
(80% tt.
Ser 2oty 209
(MLE,)

Satata zielona

na roslinna
59 (MLE,)

1049

(GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ryz z jabtkami 300
9

Sos
jogurtowo-truskawko
wy* 1009 (MLE)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
bic 250 ml

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE.)

Pasta z twarogu z
koperkiem 70 g

EMLE' )
rokut gotowany*
80

Salata zielona 20 g

ZYT)
Margaryna roslinna
(80% ) 59 (MLE,)

Paluszki z kminkiem
50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

250 ml ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, PSZ JAJ, MLE,) rozp.
Ptatki owsiane na Ryz z jabtkami 300 GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml g Chleb mieszany [keal] 2470,4
(MLE, GLU ow.,) Sos pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany jogurtowo-truskawko (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g wy* 100 g (MLE,) ZYT) 88,1
(GLU PSZ, GLU Kompot z porzeczki Butka Ttuszez [g] 68,6
ZYT) czerwonej i jablek* graham-pszenna Kwasy tluszczowe
o | Bulka zlc 250 ml 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
3 | graham-pszenna PSZ, [g] 30,6
& |50y 1szt(GLU Masto 83% . 15 g Weglowodany
% | PSZ) (MLE.) ogotem [g] 385,4
&£ |Masto83%tt. 159 Pasta z twarogu i w tym cukry [g]
-~ (MLE,) rzodkiewki 70 g 97,9
g‘ Szynkowa Extra- (MLE,) Blonnik
g wedzonka Brokut gotowany* pokarmowy [g]
= | wieprzowa,wedzona, 32,3
zwodg dodang. 40 Salata zielona 20 g Sol[g] 6,7
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL
GOR)
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ.)
Papryka swieza 80
g9
Roszponka 20g
Herbata czarna Solferino (). 400 ml Kawa zbozowa z Babeczka jogurtowa | Wartosé
ranulowana z/c SGLU PSZ, MLE, mlekiem/p 250 ml | 80g 1 szt (GLU energetyczna wg
50 ml SEL,) (MLE, GLU ZYT, PSZ JAJ, MLE,) rozp.
Platki owsiane na Ryz zjabtkami 300 GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Chleb pszenny 50 g [keal] 2 288,2
(MLE, GLU ow,) Sos (GLU PSZ, Biatko ogétemwg
Chleb pszenny 50 g jogurtowo-truskawko Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
< | (GLUPSZ) wy* 100g (ML. 1szt (GLU PSZ,) 78,3
S | Butka pszenna 50g Kompot z porzeczki Masto 83% t. 15 g Thuszcz [g] 63,9
& | 1szt(GLUPSZ) czerwonej i jabtek* (MLE,) Kwasy ttuszczowe
S [Masto83% t 159 zlc 250 ml Pasta z twarogu z nasycone ogoétem
= gMLE,) koperkiem 70 g [g] 30,2
S zynkowa Extra- (MLE,) Weglowodany
| wedzonka Brokut gotowany* ogotem [g] 349,7
& | wieprzowa,wedzona, 80 w tym cukry [g]
& | zwodg dodana, 40 Salata zielona 20 g 6,8
Z | g(S0J, moze Btonnik
zawierac: GLU PSZ, pokarmowy [g] 18
JAJ, MLE, SEL Sol[g] 5,3
GOR)
Jajko gotowane kI M
1 szt%&)
Pomidor 80 g
Roszponka 20g
Herbata czarna Chleb razowy Solferino (). 400ml | Arbuz 200 g Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 334,7
Biatko ogotemwg
Eozp. 1169/2011 [g]
Tiuszez [g] 72,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
l9] 26,1
Weglowodany
ogotem [g] 354,8
w tym cukry [g]
66,2

élonnik
pokarmowy [g]
354

Sol[g] 9,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-14 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-18 wtorek

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Margal na roshnna
80“? 5

MLE
Szprot w sosie
pomidorowym 30 g
(RYB, SEL,)
Twardg pottiusty 30
% (MLE,)

gorek SW|ezy 80g
Mix satat 209
Pier$ gotowana
wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobio
wy,parzony,wedzony
. 40g(_moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Sos ziotowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z pora,
jabtka i marchewki ()
150 g (MLE,)
Marchew oprészana
zolejem* 150 g
(GLU PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSz)

Margaryna roélinna

§80% t) 159
MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a

wieprzowa,wedzona,
parzona z wod
dodana, 40 g (SOJ,
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami (). 400 mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Makaron na mleku SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Pieczen rzymska Chleb mieszany [kcal] 2 542,4
MLE)) wieprzowa 90g pszenno-zytni 50 g Biatko ogétemwg
Chleb mieszany gGLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g 0s ziotowy () 100 ZYT) 109,5
(GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) Butka Tluszcz[g] 65
ZYT) Kasza gryczana graham-pszenna Kwasy tluszczowe
Butka 200 g 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
graham-pszenna Suréwka z pora, PSZ,) [g] 30,3
S |[50g 1szt(GLU jabtka i marchewki () Masto 83% tt. 15 g Weglowodany
g | PSz, 150 g (MLE,) (MLE.) ogotem [g] 396,1
& | Masto83%t. 159 Marchew oprészana Szynka w tgm cukry [g]
B | MLE) zolejem* 150 g piastowska-wedzonk 109,
% | Piers gotowana (GLU PSZ,) i a Blonnik
Ny | wedzona-produkt Kompot z porzeczki wieprzowa,wedzona, pokarmowy [g]
Q | grubo czerwonej i jabtek* parzona z wod 36,1
@ | rozdrobniony,drobio zlc 250ml dodana. 40 ga(& Sol[g] 7,6
= wy,parzony,wedzony moze zawierac:
. 409 (_moze GLUPSZ, JAJ,
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.)
JAJ, SOJ, MLE, Bukiet warzyw
SEL, GOR,) gotowanych
Szprot w sosie krélewski* 100 g
pomidorowym 30 g
(RYB, SEL,)
Twardg pottiusty 30
% (MLE,)
gorek SW|ezy 80g
Mix satat 209
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami (). 400 mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Makaron na mleku SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Pieczen rzymska Chleb pszenny 50 g [kcal] 2314,9
MLE)) wieprzowa 90 (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
Chleb pszenny 50 g (GLUPSZ, JAJ,) Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
(GLU PSZ,) Kasza 1szt (GLU PSZ,) 98,2
€ | Butka pszenna 50g jeczmienna/sypko Masto 83% #. 15 ¢ Thuszez[g] 57
& | 1szt(GLUPSZ) 200 g (GLU JECZ,) (MLE,) Kwasy tluszczowe
% | Maslo83%t 15¢ Sos ziotowy () 100 Szynka nasycone ogoétem
g |WMLE) ml (GLU PSZ, SEL,) piastowska-wedzonk [g] 28
T | Twardg pttiusty 60 Marchew gotowana a Weglowodany
~ | 9(MLE,) zolgjem* 150 g wieprzowa,wedzona, ogétem [g] 359,2
N | Mixsafat 20g Kompot z porzeczki parzona z wodq w tym cukry [g]
2 | Pomidor 80 g czerwonej i jabtek* dodana. 40 g (SOJ, 104,3
&£ | Piers gotowana zlc 250 ml moZe zawierac: Btonnik
wedzona-produkt GLUPSZ, JAJ pokarmowy [a]
grubo MLE, SEL, GOR.) 23,7
rozdrobniony,drobio Bukiet warzyw Sol [g] 6
wy,parzony,wedzony gotowanych
. 40g(_moze krélewski* 100 g
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)
Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z Kisiel 0 smaku Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami (). 400 | truskawkowym b/c miekiem/p bic 250 | pszenno-zytni 50 g | energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE, | 150 ml ml (MLE, GLU ZYT, | (GLU PSZ, GLU rozp
Chleb razowy ZYT) SEL,) GLU JECZ) ZYT) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roélinna | Pieczen rzymska Chleb razowy Margaryna roslinna | [kcal] 2 487,6
(GLU PSZ . GLU (80% tt) 59 (MLE.) | wieprzowa 909 zytnio-pszenny 50 g [ (80% %) 5g (MLE.) | Biatko ogélemwg
ZYT) Hummus 30 g (GLUPSZ, JAJ,) GLU PSZ GLU Gruszka 1szt. 150 g | rozp. 1169/2011 [g]
Butka (SEZ) Kasza gryczana ZYT) 103,3
graham-pszenna Pomidor 20 g 200 Butka Ttuszez [g] 75,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[o] 218

Weglowodany
ogotem [g] 369,1

w tym cuki
o ki ry[g]

Btonnik
pokarmowy [g]
447

Sol[g] 8,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-14 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-19 $roda

Herbata czarmna
granulowana z/c
2

Grysikowa () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Mieko Smakowe
UHT 1,5% #0,21 1

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g

gMLE,)

erek ziarnisty 150g
1 szt (MLE,)

Arbuz 200 g
Pomidorki koktajlowe

80¢g

Papryka
konserwowa 20 g

() 200g

atata zielona z
kefirem 70 g (MLE,)
Dynia duszona z
olejem* 150 g (GLU
PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

graham-pszenna
50g 1szt(GLU
Psz,)

Margaryna roélinna
(80°2 t) 159
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,
zwodg dodang. 40
g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL
GOR.)

Safatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100 g

50 ml Eskalopka z (MLE, GLU ZYT, szt (MLE.,) rozp.
Ryz namleku 350 kurczaka 100g GLU JECZ) Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
ml (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, Chleb mieszany PSZ, JAJ,) [keal] 2718,3
Chleb mieszany MLE,) pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
o | pszenno-zytni 50 g Ziemniaki miode z (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
& |(GLUPSZ GLU koperkiem gotowane ZYT) 116
3 |2m) () 200g Butka Tiuszez[g] 86
8 Butka Satata zielona z graham-pszenna Kwasy tluszczowe
& | graham-pszenna kefirem 70 g (MLE,) 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
= | 90g 1szt(GLU Dynia duszona z PSZ) [g] 34,5
N | PSZ) olejem* 150 g (GLU Maslo 83% tt. 15 g Weglowodany
< Masto 83% t. 15 ¢ PSZ,) (MLE,) ogotem [g] 380,2
= §MLE,) o Kompot z porzeczki Pasztet pieczony w tgm cukry [g]
erek ziarnisty 150g czerwonej i jablek* drobiowy 50g 102,
1 szt (MLE,) zlc 250 ml (GLUPSZ, SOJ, Blonnik
Arbuz 200 g MLE) pokarmowy [g]
Pomidorki koktajlowe Safatka z buraczkéw 26,5
80 g i jabtka z olejem () Sol[g] 7,8
100 g
Ryz namleku 350 Grysikowa () 400 ml Kawa zbozowa z Mleko Smakowe Wartos¢
ml (MLE.) (GLUPSZ, SEL.) miekiem/p 250ml | UHT 1,5% 0,2 1 | energetyczna wg
Chleb pszenny 50 g Migso drobiowe (MLE, GLU ZYT, szt (MLE,) rozp.
(GLU PSZ) gotowane z udzca GLU JECZ) Chatka 30 g (GLU | 1169/2011[kcal]
Butka pszenna 50g kurczaka 90g Chleb pszenny 50 g | PSZ, JAJ,) [kcal] 2 436
1szt (GLU PSZ) Ziemniaki mtode z (GLU PSZ) Biatko ogétemwg
@ [Masto83%t. 15¢g koperkiem gotowane Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
2 | (MLE,) () 200¢g 1szt (GLU PSZ,) 109,6
% | Serek ziarnisty 150g Sos bazyliowy* 100 Masto 83% t. 15 g Ttuszcz [g] 65,6
g 1 szt (MLE, ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE,) Kwasy ttuszczowe
s |Arbuz 2009 Dynia duszona z Szynkowa Extra- nasycone ogoétem
< | Herbata czama olejem* 150 g (GLU wedzonka [g] 30,8
N ranulowana z/c PSZ,) wieprzowa,wedzona, Weglowodany
@ 50 ml Kompot z porzeczki zwodg dodana. 40 ogotem [g] 353,5
L | Pomidorki koktajlowe czerwonej i jablek* g (SOJ, moze w tym cukry [g]
80 g zlc 250 ml zawieraé: GLU PSZ, 29
JAJ, MLE, SEL Blonnik
GOR,) pokarmowy [g]
Safatka z buraczkow 18,1
i jabtka z olejem () Sol[g] 7,1
100 g
Herbata czarna Chleb razowy Grysikowa () 400 ml | Wafle ryzowe 30g | Kawa zbozowaz Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | (GLU PSZ, SEL,) miekiem/p bic 250 | pszenno-zytni 50 g | energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU Mieso drobiowe ml (MLE, GLU ZYT, | (GLU PSZ GLU rozp.
Chleb razowy ZYT) gotowane z udzca GLU JECZ) ZYT) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roslinna | kurczaka 90¢ Chleb razowy Margaryna roslinna | [keal] 2 377,3
(GLU PSZ, GLU 80% t 59 (MLE,) [ Sos bazyliowy* 100 zytnio-pszenny 50 g | (80% #) 5g (MLE.) | Biatko ogélemwg
ZYT) Poledwica premium- | ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU Sok warzywny 0,3l rozp. 1169/2011 [g]
Butka wedlina dr. $rednio Ziemniaki mfode z ZYT,) 1 szt (SEL,) 08,8
graham-pszenna rozd. 209 (SQJ) | koperkiem gotowane Butka Thuszez [g] 67,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[o] 21,2

Weglowodany
ogotem [g] 346,8

w tym cukry [g]
749

Btonnik
pokarmowy [g]
36,9

Sol [g] 12,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-14 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-20 czwartek

Herbata czarmna
granulowana z/c

Barszcz czerwony z
ziemniakami (). 400

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Ciasto drozdzowe
50 g (GLU PSZ

Wartos¢
energetyczna wg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢g
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonk
a
wieprzowa,wedzona,
parzona z wodg
dodang. 409 g&
moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Twardg pottlusty 70g
(MLE,)

Pomidor 80g
Roszponka 20g

9

wieprzowego () 350
g(GLUPSZ, SEL,)
Salatka szwedzka z
olejem b/c 150 g
(GOR,)

Brokut gotowany*
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
bic 250 ml

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
Margaryna roslinna
80% t) 159
MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobio
wy,parzony,wedzony
. 40g(_moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pasta warzywna*

60 g (SEL.)

Salata zielona 20 g

250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02.) rozp.
Kasza kukurydziana SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Makaron Chleb mieszany [keal] 2919,9
(MLE,) petnoziarnisty z pszenno-zytni 50 g Biatko ogétemwg
Chleb mieszany sosem (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni ~ 50 g miesno-warzywnym, ZYT) 123
(GLU PSZ GLU z miesa Butka Tuszez [g] 104,2
g |2y wieprzowego () 350 graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
S |Buka q(GLUPSZ, SEL,) 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
£ | graham-pszenna Kompot z porzeczki PSZ,) [g] 40,6
B |50g 1szt(GLU czerwonej i jabtek* Masto 83% . 15 g Weglowodany
& | psz, zlc 250 ml (MLE,) ogotem [g] 384,8
Ny | Masto83% #. 159 Brokut gotowany* Pier$ gotowana w tym cukry [g]
Q | MLE) . 150 g wedzona-produkt 78,9
o | Pasztet z soczewicy Satatka szwedzka z grubo Blonnik
= |() 60g(GLUPSZ olejem 150 g rozdrobniony,drobio pokarmowy [g]
JAJ,) (GOR,) wy,parzony,wedzony 38,8
Szynka . 40g(_moze Sol[g] 9,9
piastowska-wedzonk zawieraé: GLU PSZ,
awieprzowa 40 g JAJ, SOJ, MLE,
(GLU,s0J SEL, GOR.)
Pomidor 80 g Pasta warzywna*
Roszponka 20g 60 g (SEL,)
Salata zielona 20 g
Herbata czarna Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami (). 400 mlekiem/p 250ml | 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02.) rozp.
Kasza kukurydziana SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Makaron z sosem Chleb pszenny 50 g [keal] 2 534,7
(MLE,) miesno-warzywnym, (GLU PSZ) Biatko ogotemwg
Chleb pszenny 50 g Z miesa Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
(GLU PSZ)) wieprzowego () 350 1szt (GLU PSZ,) 15,7
& | Butka pszenna 50g g(GLUPSZ, SEL.) Masto 83% . 15 g Tiuszez [g] 74,8
g 1szt (GLU PSZ,) Brokut gotowany* (MLE,) Kwasy tluszczowe
@ | Maslo83%t 15¢ 150 g Pier$ gotowana nasycone ogotem
= MLE,) Kompot z porzeczki wedzona-produkt [g] 30,9
® | Szynka czerwonej i jablek* grubo Weglowodany
I piastowska-wedzonk zlc 250 ml rozdrobniony,drobio ogotem [g] 355,6
N |a wy,parzony,wedzony w tym cukry [g]
2 | wieprzowa,wedzona, . 409 (_moze 73,1
£ | parzonaz wodg zawieraé: GLU PSZ, Blonnik
dodana, 40 g (SOJ, JAJ, SOJ, MLE, pokarmowy [g]
moze zawiera¢: SEL, GOR,) 23,2
GLUPSZ, JAJ. Pasta warzywna* Sol[g] 6,4
MLE, SEL, GOR,) 80 g (SEL,)
Twardg pottiusty 70 Salata zielona 20 g
g (MLE.)
Pomidor 80 g
Roszponka 20g
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz czerwonyz | Chrupki Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami (). 400 | kukurydziane 20g | mlekiem/p bic 250 | pszenno-zytni 50 g | energetyczna wg
250 ml GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, | (GLU PSZ, GLU rozp.
Chleb razowy ZYT) SEL,) GLU JECZ) ZYT) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roslinna | Makaron Chleb razowy Margaryna roslinna | [kcal] 2724,9
(GLU PSZ . GLU (80% tt) 59 (MLE.) | petnoziarnisty z zytnio-pszenny 50 g [ (80% %) 5g (MLE,) | Biatko ogétemwg
ZYT) Jajko gotowane kIM | sosem (GLU PSZ, GLU Paluszki z kminkiem | rozp. 1169/2011 [g]
Butka 0,5 szt (JAJ,) migsno-warzywnym, ZYT) 50 g (GLU PSZ, 21,3
graham-pszenna Ogorek kiszony 20 | z miesa Butka JAJ, MLE,) Ttuszez [g] 105,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 341

Weglowodany
ogotem [g] 342,3

w tym cukry [g]
38,7

Btonnik
pokarmowy [g]
448

sol [g] 13,7
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