Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-13 do dnia 2024-07-16 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-07-10 09:41:22

1 2 4 6 7
Sniadanie I1 SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana ryzem () 400 z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/lc 250 ml ml (MLE, SEL,) 250 m] (MLE, | jabtko 100g wg rozp.
Ptatki Gulasz GLU ZYT. (tubka) 1 szt |[1169/2011[kca
jeczmienna na wieprzowy- GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
mileku /p 350 dieta 200 g Chleb 501,3
ml (MLE, GLU (GLU PSZ,) mieszany Biatko
JECZ,) Ziemniaki pszenno-zytni ogoétemwg
Chleb mtode z 50 g (GLU rozp.
mieszany koperkiem PSZ, GLU 1169/2011 [g]
pszenno-zytni gotowane () ZYT)) 101,3
50 g (GLU 200 g Chleb razowy Thluszcz [g]
PSZ GLU Suréwka z zytnio-pszenny 89,9
ZYT,) kapusty biatej z 50 g (GLU Kwasy
Chleb razowy olejem () 150 PSZ, GLU tluszczowe
© zytnio-pszenny g ZYT,) nasycone
g 50 g (GLU Marchew Masto 83% tt. ogotem [g] 37
= PSZ GLU gotowana z 15 g (MLE,)
% ZYT,) olejem* 150g Pasztet z Weglowodany
ke, Masto 83% tt. Kompot z soczewicy () ogoétem [g]
£ 15 g (MLE,) porzeczki 60 g (GLU 339,5
- Szynka czerwonej i PSZ, JAJ,) w tym cukry
N piastowska-we jabtek* z/c Cukinia [g] 96,1
O dzonka 250 mi pieczona z Btonnik
(}‘; wieprzowa,wed olejem () 100 pokarmowy
pd zona,parzona z g [g] 36,2
wodg dodana. Sél [g] 7,7
40 g (SOJ,
moze
Zawieraé: GLU
PSZ, JAJ.
MLE, SEL
ol GOR,)
8 Serek
2 Fromage 40g
™ (GLUPSZ
N MLE.,)
5 Ogoérek $wiezy
< 80g
S Roszponka
N 209
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartosé
granulowana ryzem () 400 z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/c 250 ml ml (MLE, SEL,) 250 m| (MLE, | jabtko 100g wg rozp.
Ptatki Ziemniaki GLU ZYT. (tubka) 1 szt |[1169/2011[kca
jeczmienna na mtode z GLU JECZ,) 1] [kecal] 2
mleku /p 350 koperkiem Chleb pszenny 178,1
ml (MLE, GLU gotowane () 100 g (GLU Biatko
JECZ,) 200g PSZ,) ogétemwg
Chleb pszenny Gulasz Masto 83% tt. rozp.
100 g (GLU wieprzowy- 15 g (MLE,) 1169/2011 [g]
o PSZ) dieta 200 g Piers gotowana 108,4
2 Masto 83% tt. (GLU PSZ)) wedzona-produ Tluszcz [g]
i 15 g (MLE.) Marchew kt grubo 66,
g Szynka gotowana z rozdrobniony,d Kwasy
2 piastowska-we olejem* 150 g robiowy,parzon ttuszczowe
© dzonka Kompot z y,wedzony. nasycone
> wieprzowa,wed porzeczki 40 g (_moze ogétem [g]
' zona,parzona z czerwonej i Zawieraé: GLU 25,5
3 | woda dodana. jabtek* z/c PSZ, JAJ
< 40 g (SOJ, 250 ml SOJ, MLE, Weglowodany
2 moze SEL, GOR)) ogétem [g]
zawieraé: GLU Cukinia 2944
PSZ, JAJ. pieczona z w tym cukry
MLE, SEL olejem () 100 [g] 83,2
GOR,) g Btonnik
Serek homo pokarmowy
naturalny 150g [g] 20,9
1 szt (MLE,) Sol[g] 7,7
Roszponka
20g
Pomidor 80g
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Herbata czarna | Sok Koperkowa z Budyn o Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana pomidorowy ryzem () 400 [smaku zmlekiem/p owocowy energetyczna
b/c 250 ml 0,3 1 szt ml (MLE, SEL,) | Smietankowym | b/c 250 ml jabtko 100g wg rozp.
Chleb razowy Ziemniaki b/c 150 ml (MLE, GLU (tubka) 1 szt |[1169/2011[kca
E zytnio-pszenny miode z (MLE,) ZYT, GLU 1] [kecal] 2
S 100 g (GLU koperkiem JECZ,) 313,8
3 PSZ GLU gotowane () Chleb razowy Biatko
= ZYT,) 200g zytnio-pszenny ogétemwg
% Margaryna Gulasz 100 g (GLU rozp.
lig roslinna (80% wieprzowy- PSZ, GLU 1169/2011 [g]
s t.) 159 dieta 200g ZYT,) 107,2
fo S (MLE,) (GLU PSZ)) Margaryna Tluszcz [g]
2 2 | Szynka Surdwka z roslinna (80% 85,2
3 o, piastowska-we kapusty biatej z tt) 15¢g Kwasy
Jig g dzonka olejemb/c () (MLE,) tluszczowe
N o wieprzowa,wed 150 g Pasztet z nasycone
5 N zona,parzona z Marchew soczewicy () ogotem [g] 20
< g wodg dodana. gotowana z 60 g (GLU
a = 40 g (SOJ, olejem* 150g PSZ, JAJ,) Weglowodany
N © moze Kompot z Cukinia ogoétem [g]
5 zawieraé: GLU porzeczki pieczona z 300,7
o) PSZ, JAJ czerwonej i olejem () 100 w tym cukry
N MLE, SEL, jabtek™ b/c g [g] 67,5
© GOR,) 250 ml Btonnik
5 Serek homo pokarmowy
b naturalny 150g [g] 38,9
(2] 1 szt (MLE,) Sol [g] 8,6
z Ogorek swiezy
80g
Roszponka
2049
Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa | Sok Wartosé
granulowana makaronem () z mlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
z/lc 250 ml 400 ml (GLU 250 ml (MLE, |ywny 0,2L wg rozp.
kasza PSZ, SEL,) GLUZYT. kubek 1 szt 1169/2011[kca
kukurydziana Udko pieczone GLU JECZ,) 1] [kcal] 2
naml/p 350 1szt. 210g Chleb 781,7
ml (MLE,) Sos koperkowy mieszany Biatko
Chleb * 100 ml pszenno-zytni ogotemwg
mieszany (GLU PSZ, 50 g (GLU rozp.
pszenno-zytni MLE,) PSZ, GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU Ziemniaki ZYT,) 138,8
PSZ, GLU mtode z Chleb razowy Thuszcz [g]
ZYT,) koperkiem zytnio-pszenny 107,
m Chleb razowy gotowane () 50 g (GLU Kwasy
% = zytnio-pszenny 200 g PSZ GLU ttuszczowe
Q2 g 50 g (GLU Satatkaz ZYT,) nasycone
3 @ PSZ GLU buraczkéw i Masto 83% tt. ogotem [g]
-g g ZYT,) jabtka z olejem 15 g (MLE,) 41,7
< o Masto 83% tt. () 150g Szynka
Nl 0. 15 g (MLE,) Suréwka z piastowska-we Weglowodany
5 5 Szynka z kapusty dzonka ogoétem [g]
< 8 gor-wedzonka pekinskiej z wieprzowa,wed 332,8
A < wieprzowa,wed olejem () 150 zona,parzona z w tym cukry
N g zona,parzona z g wodg dodang. [g] 104,1
wodg dodang. Kompot z 40 g (SOJ, Btonnik
40 g (SOJ, porzeczki moze pokarmowy
moze czerwonej i zawieraé: GLU [g] 33,6
zawieraé: GLU jabtek* z/c PSZ, JAJ Sol [g] 10,6
PSZ, JAJ, 250 ml MLE, SEL,
MLE, SEL GOR,)
GOR,) Pasta z
Ser 26ty 50g brokuta * 100
(MLE,) g
Jabtko 1 szt 1
szt
Pomidorki
koktajlowe 80
9
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kasza Rosot z Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
kukurydziana makaronem () z mlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
naml/p 350 400 ml (GLU 250 m] (MLE, |ywny 0,2L wg rozp.
ml (MLE,) PSZ, SEL,) GLUZYT. kubek 1 szt 1169/2011[kca
Chleb pszenny Ziemniaki GLU JECZ,) 1] [kcal] 2 569
100 g (GLU miode z Chleb pszenny Biatko
PSZ) koperkiem 100 g (GLU ogétemwg
Masto 83% tt. gotowane () PSZ,) rozp.
15 g (MLE,) 200 g Masto 83% tt. 1169/2011 [g]
@ Szynka z Udko 15 g (MLE,) 136,1
§ gor-wedzonka gotowane 1szt. Szynka Thluszcz [g]
® wieprzowa,wed 210g piastowska-we 86,6
% zona,parzona z Satatka z dzonka Kwasy
o wodg dodana. buraczkéw i wieprzowa,wed ttuszczowe
2 40 g (SOJ, jabtka z olejem zona,parzona z nasycone
N moze () 150¢ wodg dodana. ogoétem [g]
o~ zawieraé: GLU Kompot z 40 g (SOJ, 32,7
N PSZ, JAJ porzeczki moze
% MLE, SEL, czerwonej i zawieraé: GLU Weglowodany
%) GOR,) jabtek* z/c PSZ, JAJ ogoétem [g]
z Twarozek 70 250 ml MLE, SEL, 317,6
g (MLE,) Sos koperkowy GOR,) w tym cukry
Jabtko 1 szt 1 * 100 ml Pasta z [g] 102,5
szt (GLU PSZ brokuta * 100 Btonnik
Pomidorki MLE)) g pokarmowy
© koktajlowe 80 [g] 22,3
3 g Sol [g] 9,2
'_g Herbata czarna
o) granulowana
<Cr zlc 250 ml
NS Herbata czarna | Chleb razowy [ Rosoétz Kisiel o smaku | Kawa zbozowa | Sok Wartos¢
Q granulowana zytnio-pszenny | makaronem () | truskawkowym |z mlekiem/p owocowo-warz | energetyczna
N b/c 250 ml 30 g (GLU 400 ml (GLU z jabtkiem b/c | b/c 250 ml ywny 0,2L wg rozp.
S ] Chlebrazowy |PSZ, GLU PSZ, SEL,) 150 ml (MLE, GLU kubek 1 szt 1169/2011[kca
© zytnio-pszenny | ZYT,) Ziemniaki ZYT, GLU 1] [kcal] 2
3 100 g (GLU | Margaryna miode z JECZ,) 511,5
o PSZ GLU roslinna (80% | koperkiem Chleb razowy Biatko
% ZYT,) tt.) 59 (MLE,) | gotowane () zytnio-pszenny ogoétemwg
:",. Margaryna Szynkowa 2009 100 g (GLU rozp.
2 roslinna (80% | drobiowa-prod | Udko PSZ GLU 1169/2011 [g]
= t) 15¢g ukt drobiowy, gotowane 1szt. ZYT,) 131,6
S (MLE,) grubo 210g Margaryna Thluszcz [g]
% Szynka z rozdrobniony, | Sos koperkowy roslinna (80% 96,1
o gor-wedzonka | wedzony, * 100 ml tt) 15¢g Kwasy
3 wieprzowa,wed | parzony 20g |(GLUPSZ (MLE,) ttuszczowe
= zona,parzona z | Ogérek kiszony | MLE,) Szynka nasycone
5 wodg dodang. 20g Surowka z piastowska-we ogotem [g]
o 40 g (SOJ, kapusty dzonka 26,
2 moze pekinskiej z wieprzowa,wed
% zawieraé: GLU olejem () 150 zona,parzona z Weglowodany
2 PSZ, JAJ g wodg dodang. ogoétem [g]
N MLE, SEL, Satatka z 40 g (SOJ, 300,5
© GOR,) buraczkow i moze w tym cukry
N Twarozek 70 jabtka z olejem zawieraé: GLU [g] 78,2
O g (MLE,) () 150g PSZ, JAJ. Btonnik
g Jabtko 1 szt 1 Kompot z MLE, SEL, pokarmowy
Z szt porzeczki GOR,) [g] 41,3
Pomidorki czerwonej i Pasta z Sél [g] 9.9
koktajlowe 80 jabtek™ b/c brokuta * 100
g 250 ml g
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Herbata czarna Wielowarzywn Kawa zbozowa | Babeczka Wartosé
granulowana az z mlekiem/p jogurtowa 80g | energetyczna
z/c 250 ml ziemniakami () 250 m| (MLE, |1 szt(GLU wg rozp.
Ptatki owsiane 400 ml (GLU GLUZYT, PSZ, JAJ, 1169/2011[kca
na mleku 350 PSZ, MLE, GLU JECZ,) MLE,) 1] [kcal] 2
ml (MLE, GLU SEL,) Chleb 363,9
ow,) Ryz z jabtkami mieszany Biatko
Chleb 30049 pszenno-zytni ogétemwg
mieszany Sos 50 g (GLU rozp.
pszenno-zytni jogurtowo-trusk PSZ GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU awkowy* 100 ZYT,) 80,3
PSZ GLU g (MLE,) Butka Tluszcz [g]
ZYT,) Kompot z graham-pszen 64,7
© Butka porzeczki na 50g 1 szt Kwasy
g graham-pszen czerwonej i (GLU PSZ) ttuszczowe
2 na50g 1 szt jabtek* z/c Masto 83% tt. nasycone
g (GLU PSZ,) 250 ml 15 g (MLE,) ogotem [g]
° Masto 83% tt. Pasta z 30,4
& 15 g (MLE,) twarogu i
— Szynkowa rzodkiewki 70 Weglowodany
N Extra- g (MLE,) ogoétem [g]
O wedzonka Bukiet warzyw 371,2
f wieprzowa,wed gotowanych w tym cukry
pd zona,z wodg krolewski* 80 [g] 95,8
dodang. 40g g Btonnik
(SOJ, moze Satata zielona pokarmowy
zawieraé: GLU 2049 [g] 25,6
PSZ JAJ Sél [g] 6,6
MLE, SEL,
GOR,)
Jajko
gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Papryka
swieza 80¢g
Roszponka
2049
Herbata czarna Wielowarzywn Kawa zbozowa | Babeczka Wartosé
granulowana az z mlekiem/p jogurtowa 80g | energetyczna
z/lc 250 ml ziemniakami () 250 ml (MLE, |1 szt(GLU wg rozp.
Ptatki owsiane 400 ml (GLU GLUZYT, PSZ, JAJ, 1169/2011[kca
na mleku 350 PSZ, MLE, GLU JECZ,) MLE,) 1] [kcal] 2
ml (MLE, GLU SEL,) Chleb pszenny 300,6
ow,) Ryz z jabtkami 50 g (GLU Biatko
Chleb pszenny 30049 PSZ) ogétemwg
50 g (GLU Sos Butka pszenna rozp.
PSZ) jogurtowo-trusk 50g 1 szt 1169/2011 [g]
© Butka pszenna awkowy* 100 (GLU PSZ) 77,8
§ 50g 1 szt g (MLE,) Masto 83% tt. Thluszcz [g]
© (GLU PSZ,) Kompot z 15 g (MLE,) 63,
3 Masto 83% tt. porzeczki Pasta z Kwasy
o) 15 g (MLE,) czerwonej i twarogu z tluszczowe
2 Szynkowa jabtek* z/c koperkiem 70 nasycone
N Extra- 250 ml g (MLE,) ogoétem [g]
gV wedzonka Bukiet warzyw 30,2
N wieprzowa,wed gotowanych
% zona,z wodg krolewski* 80 Weglowodany
%) dodang. 40g g ogoétem [g]
z (SOJ, moze Satata zielona 351,7
zawieraé: GLU 2049 w tym cukry
PSZ, JAJ. [g] 91,8
MLE, SEL, Btonnik
GOR,) pokarmowy
Jajko [g] 16,5
gotowane kI M Sél [g] 5.1
1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g
Roszponka
209
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Herbata czarna | Chleb razowy | Wielowarzywn [ Arbuz 200 g Kawa zbozowa | Paluszki z Wartos¢
granulowana zytnio-pszenny |az zmlekiem/p kminkiem 50 | energetyczna
b/c 250 ml 30 g (GLU ziemniakami () b/c 250 ml g (GLUPSZ, wg rozp.
Chleb razowy |PSZ, GLU 400 ml (GLU (MLE, GLU JAJ, MLE,) 1169/2011[kca
zytnio-pszenny | ZYT,) PSZ, MLE, ZYT, GLU 1] [kcal] 2
= 50 g (GLU Margaryna SEL,) JECZ,) 182,9
© PSZ GLU roslinna (80% [ Ryz z jabtkami Chleb razowy Biatko
3 ZYT,) tt.) 5g(MLE,) | 300g zytnio-pszenny ogétemwg
g Butka Ser zolty 20g | Sos 50 g (GLU rozp.
3 graham-pszen |(MLE,) | jogurtowo-trusk PSZ, GLU 1169/2011 [g]
2 na50g 1szt |Ogorek swiezy | awkowy* 100 ZYT,) 82,1
« = (GLU PSZ,) 10¢g g (MLE,) Butka Tluszcz [g]
Q2 < Margaryna Kompot z graham-pszen 67,8
S S |roslinna (80% porzeczki na50g 1 szt Kwasy
g < tt) 159 czerwonej i (GLU PSZ,) tluszczowe
'z T (MLE,) jabtek* b/c Margaryna nasycone
8 3 Szynkowa 250 ml roslinna (80% ogotem [g]
) % Extra- t.) 159 24,7
N 5 wedzonka (MLE,)
5 o wieprzowa,wed Pasta z Weglowodany
< 2 |zona,zwodg twarogu z ogétem [g]
S % dodang. 40g koperkiem 70 328,4
N S |(S0J.moze g (MLE,) w tym cukry
~N Zawieraé: GLU Bukiet warzyw [g] 61,1
© PSZ, JAJ. gotowanych Btonnik
N MLE, SEL krolewski* 80 pokarmowy
(@) GOR,) g [g] 32,2
g Jajko Satata zielona Sél [g] 8,4
z gotowane kl M 20g
1 szt (JAJ,)
Papryka
swieza 80g
Roszponka
20g
Herbata czarna Solferino () Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana 400 ml (GLU z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/lc 250 ml PSZ, MLE 250 m] (MLE, | jabtko-brzoskwi | wg rozp.
Makaron na SEL,) GLUZYT, nia 100g 1169/2011[kca
mleku 350 ml Pieczen GLU JECZ,) (tubka) 1 szt |I][kcal]2
(GLU PSZ, rzymska Chleb 776,9
MLE,) wieprzowa 90 mieszany Biatko
Chleb g (GLUPSZ, pszenno-zytni ogoétemwg
mieszany JAJ,) 50 g (GLU rozp.
pszenno-zytni Sos ziotowy () PSZ GLU 1169/2011 [g]
50 g (GLU 100 ml (GLU ZYT.,) 17,7
‘;“ PSZ GLU PSZ, SEL,) Butka Thuszcz [g]
S o ZYT,) Kasza graham-pszen 78
IS ?‘, Butka gryczana 200 na50g 1 szt Kwasy
2 g graham-pszen g (GLU PSZ,) tluszczowe
© o) na 50g 1 szt Suréwka z Masto 83% tt. nasycone
~ o (GLU PSZ,) kalarepy, 15 g (MLE,) ogotem [g]
< N Masto 83% tt. jabtka i Szynka 31,7
N S 15 g (MLE,) marchewki z piastowska-we
I < Szprot w sosie olejem (). 150 dzonka Weglowodany
g pomidorowym g wieprzowa,wed ogotem [g]
60 g (RYB, Marchew zona,parzona z 422
SEL)) oprészana z wodg dodang. w tym cukry
Twardg olejem* 150 40 g (SOJ, [g] 111,1
potttusty 60 g g (GLUPSZ) moze Btonnik
(MLE,) Kompot z zawieraé: GLU pokarmowy
Ogorek swiezy porzeczki PSZ, JAJ g] 43
80g czerwonej i MLE, SEL, Sél [g] 6,9
Mix satat 20 g jabtek* z/c GOR,)
250 ml Kalafior
gotowany*
100 g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Herbata czarna Solferino () Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartos¢
granulowana 400 ml (GLU z mlekiem/p owocowy energetyczna
z/c 250 ml PSZ, MLE, 250 m] (MLE, | jabtko-brzoskwi | wg rozp.
Makaron na SEL,) GLU ZYT, nia 100g 1169/2011[kca
mleku 350 ml Pieczen GLU JECZ,) (tubka) 1 szt |I][kecal]2
(GLU PSZ rzymska Chleb pszenny 3479
MLE)) wieprzowa 90 50 g (GLU Biatko
Chleb pszenny g (GLUPSZ PSZ) ogétemwg
50 g (GLU JAJ,) Butka pszenna rozp.
PSZ) Kasza 50g 1 szt 1169/2011 [g]
o Butka pszenna jeczmiennalsy (GLU PSZ,) 98,6
2 50g 1 szt pko 200g Masto 83% tt. Thuszcz [g]
i (GLU PSZ,) (GLU JECZ,) 15 g(MLE,) 56,5
g Masto 83% tt. Sos ziotowy () Szynka Kwasy
s 15 g (MLE,) 100 ml (GLU piastowska-we tluszczowe
© Twardg PSZ, SEL,) dzonka nasycone
x potttusty 60 g Marchew wieprzowa,wed ogotem [g]
: (MLE,) gotowana z zona,parzona z 27,
5 Piers gotowana olejem* 150g wodg dodang.
< wedzona-produ Kompot z 40 g (SOJ, Weglowodany
2 kt grubo porzeczki moze ogoélem [g]
rozdrobniony,d czerwonej i zawieraé: GLU 3711
robiowy,parzon jabtek* z/c PSZ, JAJ. w tym cukry
y,wedzony. 250 ml MLE, SEL [g] 108,4
40 g (_moze GOR,) Btonnik
Zawieraé: GLU Kalafior pokarmowy
PSZ, JAJ gotowany”* [g] 26,6
SOJ, MLE 100 g Sél[g] 6
o SEL, GOR,)
o Mix satat 20 g
$§> Pomidor 80g
© Herbata czarna | Chleb razowy | Solferino () Kisiel o smaku | Kawa zbozowa | Mus- przecier Wartosé
~ granulowana zytnio-pszenny | 400 ml (GLU truskawkowym | zmlekiem/p owWoCcowy energetyczna
Q b/c 250 ml 30 g (GLU PSZ, MLE, b/c 150 ml b/c 250 ml jabtko-brzoskwi | wg rozp.
N Chleb razowy | PSZ, GLU SEL,) (MLE, GLU nia 100g 1169/2011[kca
I zytnio-pszenny | ZYT,) Pieczen ZYT, GLU (tubka) 1szt |[I][kecal]2
2 50 g (GLU Margaryna rzymska JECZ,) 442.8
e PSZ, GLU rodlinna (80% | wieprzowa 90 Chleb razowy Biatko
3 ZYT,) tt.) 5g(MLE,) | g (GLUPSZ zytnio-pszenny ogotemwg
o Butka Hummus 30 g | JAJ,) 50 g (GLU rozp.
E) graham-pszen | (SEZ,) Kasza PSZ, GLU 1169/2011 [g]
2 na50g 1szt |[Pomidor 20g |gryczana 200 ZYT,) 101,3
2 (GLU PSZ,) g Butka Tluszcz [g]
< Margaryna Sos ziotowy () graham-pszen 79,5
g roslinna (80% 100 ml (GLU na 50g 1 szt Kwasy
(—% tt) 15¢g PSZ, SEL,) (GLU PSZ) ttuszczowe
T (MLE,) Suréwka z Margaryna nasycone
% Szprot w sosie kalarepy, roslinna (80% ogotem [g]
% pomidorowym jabtkai t) 15¢g 21,5
5 60 g (RYB, marchewki z (MLE,)
o SEL,) olejem (). 150 Szynka Weglowodany
2 Twardg g piastowska-we ogoétem [g]
-‘f. potttusty 60 g Marchew dzonka 351,9
2 (MLE,) oprészana z wieprzowa,wed w tym cukry
~N Ogorek swiezy olejem* 150 zona,parzona z [g] 65,9
© 80g g (GLUPSZ) wodg dodang. Btonnik
N Mix satat 20g Kompot z 40 g (SOJ, pokarmowy
(@) porzeczKi moze [g] 44,6
< czerwonej i zawieraé: GLU Sél [g] 6,9
z jabtek™ b/c PSZ, JAJ,
250 ml MLE, SEL
GOR,)
Kalafior
gotowany*
100g
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