<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-13 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA NOWY SACZ

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Selerowa z Kawa zbozowa z | Pieczywo chrupkie | Wartosé
granulowana z/c ziemniakami * () mlekiem/p 250 ml | kukurydziano energetyczna wg
250 ml 400 ml (MLE, (MLE, GLUZYT, |ryzowe 30g rozp.
Ryz na mleku/p SEL,) GLU JECZ)) Mus owocowy 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE,) Kasza gryczana Chleb mieszany 100g-produkt [keal] 2 362,8
Chleb mieszany 2009 pszenno-zytni pasteryzowany 1 | Biatko
pszenno-zytni 60 Gulasz wotowy 100 g (GLU PSZ, | szt ogotemwg rozp.
q(GLUPSZ, GLU 200 g (GLU PSZ,) GLUZYT,) 1169/2011 [g]
o | £YT) Satatka szwedzka Masto extra 82% 78,2
£ | Chleb razowy zolejem blc 150 159 (MLE,) Thuszcz [g] 68,5
= | Zytnio-pszenny g(GOR,) Poledwica Kwasy
k7 40 g (GLU PSZ, Kompot z premium- wedlina ttuszczowe
S | GLUZYT,) porzeczki dr. $rednio rozd. nasycone
| Masto extra 82% czerwonej i jabtek* 40 g (SOJ,) ogotem [g] 22,7
% 15 g (MLE,) zlc 250 ml Mix satat 20 g Weglowodany
& | Szynkowa debowa Safatka z Ogorek kiszony ogotem [g] 370
Z | kiet.wp.gr.rozd.we buraczkow i jabtka 80 g w tym cukry [g]
dz.parzo.z zolejem () 150 g 71,8
dodat.wody w Blonnik
ost.niejad 40 g pokarmowy [g]
Satatka z 324
pomidora i sataty Sal [g] 10,7
lodowej 100 g
Twardg potttusty
50 g (MLE,)
Herbata czama Selerowa z Kawa zbozowa z | Pieczywo chrupkie | Wartosé
granulowana z/c ziemniakami * () mlekiem/p 250 ml | kukurydziano energetyczna wg
250 ml 400 ml (MLE, (MLE, GLUZYT, |ryzowe 30g rozp.
Ryz na mleku/p SEL,) GLU JECZ,) Mus owocowy 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE,) Kasza Chleb pszenny 100g-produkt [keal] 2 211
Chleb pszenny jeczmienna/sypko 100 g (GLU PSZ,) | pasteryzowany 1 | Biatko
£ 100 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU Masto extra82% | szt ogotemwg rozp.
S | € | Maslo extra 82% JECZ) 159 (MLE,) 1169/2011 [g]
2 E 15 g (MLE,) Gulasz wotowy Poledwica 72,5
< | ® | Szynkowa debowa 200 g (GLU PSZ,) premium- wedlina Thuszez [g] 57,1
S g kiet.wp.gr.rozd.we Safatka z dr. $rednio rozd. Kwasy
S | ® | dzparzo.z buraczkéw i jabtka 409 (S0J.) tluszczowe
& | 5 | dodat.wody w zolejem () 150 g Mix safat 20 g nasycone
Q| ostniejad 40 g Kompot z Pomidor 80 g ogotem [g] 21,7
& | Satatka z porzeczki Weglowodany
pomidora i sataty czerwone;j i jabtek* ogotem [g] 356,7
lodowej 100 g zlc 250 ml w tym cukry [g]
Twardg potttusty 71,6
50 g (MLE,) Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
Sol [g] 6,9
Herbata czama Chleb razowy Selerowa z Kisiel 0 smaku Chleb razowy Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami * () truskawkowym b/c | zytnio-pszenny pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (MLE, 150 ml 100 g (GLU PSZ, | q(GLU PSZ GLU | rozp.
Chleb razowy GLUZYT,) SEL,) GLUZYT,) ZYT) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna Kasza gryczana Margaryna Margaryna [keal] 2 355,5
100 g (GLU PSZ, | ro$linna (80% t.) |200g rodlinna (80% tt.) | roslinna (80% tt.) Biatko
GLUZYT,) 59 (MLE,) Gulasz wotowy 159 (MLE,) 59 (MLE,) ogotemwg rozp.
S Margaryna Serzoty 30g 200 g (GLU PSZ)) Poledwica Mus owocowy 1169/2011 [g]
g |roslinna (80% t.) | (MLE.) Satatka szwedzka premium- wedlina | 100g-produkt 771
& | 159 (MLE,) Pomidor 20 g zolejem blc 150 dr. $rednio rozd. pasteryzowany 1 | Tiuszcz [g] 85,6
= | Szynkowa dgbowa g (GOR)) 40 g (SOJ,) szt Kwasy
© | kiet.wp.gr.rozd.we Satatka z Mix safat 20 g tluszczowe
N | dz.parzo.z buraczkéw i jabtka Kawa zbozowa z nasycone
I dodat.wody w zolejem () 150 g mlekiem/p b/c ogotem [g] 23,3
Z |ostniejad 40g Kompot z 250 ml (MLE, GLU Weglowodany
Satatka z porzeczki ZYT, GLU JECZ)) ogotem [g] 338,5
pomidora i sataty czerwone;j i jabtek* Ogorek kiszony w tym cukry [g]
lodowej 100 g blc 250 ml 80 g 48
Twardg potttusty Btonnik
50 g (MLE,) pokarmowy [g]
44,4
Sol [g] 11,3
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2024-01-14 niedziela

Herbata czamna Rosét z Kawa zbozowa z | Banan 1szt. 1szt | Wartosé
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Platki owsiane na SEL)) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mieku/p 350 ml Ziemniaki z Chleb mieszany [keal] 2 819,5
(MLE, GLU OW,) tuszczem i pszenno-zytni Biatko
Chleb mieszany koperkiem () 200 100 g (GLU PSZ ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 60 g (MLE,) GLUZYT,) 1169/2011 [g]
q(GLU PSZ, GLU Udko pieczone 1 Masto extra 82% 138
c ZYT) szt. 210g 159 (MLE,) Thuszcz [g] 93,1
] Chleb razowy Surdwka Colestaw Szynka Kwasy
& | zytnio-pszenny () 150 g (JAJ, Piastowska- wp., tluszczowe
§ 40 g (GLU PSZ, MLE, GOR,) wedzona, parzona nasycone
o | GLUZYT) Kompot z z dod. b.sojowego ogotem [g] 33,9
'CI'> Masto extra 82% porzeczki iwody 40g Weglowodany
< | 159 (MLE) czerwonej i jabtek* (S0J,) ogotem [g] 375,5
2 | Pasta z twarogu i zlc 250 ml Pasta warzywna* w tym cukry [g]
siemienia z natkg Brokut gotowany* 100 g (SEL,) 128
pietruszki 70 g 150 g Btonnik
(MLE,) pokarmowy [g]
Jabtko pieczone 37
1szt. 1 szt Sol[g] 8,7
Poledwica
premium- wedlina
dr. $rednio rozd.
40 g (S0J,)
Herbata czamna Roso6t z Kawa zbozowa z | Banan 1szt. 1szt | Wartos¢
granulowana z/c makaronem () miekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT. rozp.
Platki owsiane na SEL,) GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
mieku/p 350 ml Ziemniaki z Chleb pszenny [keal] 2 677,3
(MLE, GLU oWw,) tuszczem i 100 g (GLU PSZ,) Biatko
Chleb pszenny koperkiem () 200 Masto extra 82% ogotemwg rozp.
2 | 100 g (GLU PSZ,) g (MLE,) 159 (MLE,) 1169/2011 [g]
E Masto extra 82% Udko gotowane Szynka 137,4
@ 159 (MLE,) bez skory 1szt. Piastowska- wp., Thuszcez [g] 84,1
g Pasta z twarogu i 210¢g wedzona, parzona Kwasy
S | siemienia z natka Sos pomidorowy z dod. b.sojowego tluszczowe
Ny | pietruszki 70 g 100 ml (GLU iwody 40g nasycone
< | (MLE.) PSZ,) (S0J,) ogdtem [g] 33
& | Jabtko pieczone Brokut gotowany* Pasta warzywna* Weglowodany
1szt. 1 szt 150 g 100 g (SEL,) ogolem [g] 352,7
Poledwica Kompot z w tym cukry [g]
premium- wedlina porzeczki 117,
dr. $rednio rozd. czerwone;j i jabtek* Btonnik
40 g (SOJ,) zlc 250 ml pokarmowy [g]
28,7
Sol[g] 8
Herbata czarmna Chleb razowy Roso6t z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () $mietankowym b/c | mlekiem/p b/c pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLUPSZ, |400ml (GLU PSZ, | 150 ml (MLE,) |250 ml (MLE, GLU | q(GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLUZYT) SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | ZYT) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki z Chleb razowy Margaryna [keal] 2 756,9
100 g (GLU PSZ, | ro$linna (80% tt.) | tluszczem i zytnio-pszenny rodlinna (80% tt.) Biatko
GLUZYT,) 59 (MLE,) koperkiem () 200 100 g (GLU PSZ, |59 (MLE,) ogotemwg rozp.
< | Margaryna Jajko gotowane kl | g (MLE,) GLUZYT,) Kiwi 1szt 1szt | 1169/2011 [g]
3 rodlinna (80% t.) [M 0,5szt (JAJ,) | Udko gotowane Margaryna 138,2
o | 159 (MLE,) Mix satat 20 g bez skory 1szt. rodlinna (80% tt.) Tluszez [g]
Y | Pasta z twarogu i 210g 15 g (MLE,) 102,
3 | siemienia z natkg Sos pomidorowy Szynka Kwasy
| pietruszki 70 g 100 ml (GLU Piastowska- wp., tluszczowe
S8 (MLE,) PSZ) wedzona, parzona nasycone
@3 | Jabtko pieczone Suréwka Colestaw z dod. b.sojowego ogotem [g] 30,6
= |1szt. 1szt () 1509 (JAJ, iwody 40g Weglowodany
Poledwica MLE, GOR,) (S0J,) ogotem [g] 343,3
premium- wedlina Brokut gotowany* Pasta warzywna* w tym cukry [g]
dr. $rednio rozd. 150 g 100 g (SEL,) 75,6
40 g (SOJ,) Kompot z Btonnik
porzeczki pokarmowy [g]
czerwonej i jabtek* 46,7
bic 250 ml Sal [g] 9,2
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2024-01-15 poniedziatek

100 g (MLE,)

Herbata czamna Barszcz ukrainski Kawa zbozowa z | Drozdzéwka mini Wartos¢
granulowana z/c z ziemniakami ()* mlekiem/p 250 ml | 50g 50 g (GLU | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | PSZ JAJ,) rozp.
Kasza MLE, SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ryz z jabtkiem Chleb mieszany [keal] 2 501,9
mleku 350 ml prazonym i pszenno-zytni 50 Biatko
(MLE,) cynamonem 350 q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany g ZYT) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 Sos jogurtowy Butka 89,8
e |g (GLUPSZ, GLU naturainy 100 g graham-pszenna Thuszcz [g] 76
S | £YL (MLE,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
& |Butka Kompot z PSZ) tluszczowe
§ graham-pszenna porzeczki Masto extra 82% nasycone
a [ 50g 1 szt (GLU czerwonej i jablek* 159 (MLE,) ogétem [g] 32,7
N | PSZ) zlc 250 ml Pasta Weglowodany
< | Masto extra 82% drobiowo-warzywn ogotem [g] 381,2
2 159 (MLE,) a tw z kurczaka () w tym cukry [g]
Pasztet pieczony 60 g (SEL,) 104,6
drobiowy 50 g Kalafior gotowany* Btonnik
(GLU PSZ, SOJ. 1009 pokarmowy [g]
MLE,) 26,4
Salatka z Sl [g] 6,5
pomidora, miksu
safat, kulek
mozzarelli i oleju
100 g (MLE,)
Herbata czarna Barszcz czerwony Kawa zbozowa z | Drozdzéwka mini Wartos¢
granulowana z/c z ziemniakami ()* miekiem/p 250 ml | 50g 50 g (GLU | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | PSZ JAJ,) rozp.
Kasza MLE, SEL,) GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ryz z jabtkiem Chleb pszenny [keal] 2 420,4
mleku 350 ml prazonym i 509 (GLU PSZ)) Biatko
(MLE,) cynamonem 350 Masto extra 82% ogotemwg rozp.
w | Chleb pszenny g 159 (MLE,) 1169/2011 [g] 83
S | 509 (GLUPSZ) Sos jogurtowy Pasta Tiuszcz [g] 66,5
% Masto extra 82% naturalny 100 g drobiowo-warzywn Kwasy
o | 159 (MLE,) (MLE,) a tw z kurczaka () tluszczowe
% Poledwica Kompot z 60 g (SEL,) nasycone
~I | premium- wedlina porzeczki Kalafior gotowany* ogotem [g] 29,7
&y | dr. $rednio rozd. czerwonej i jabtek* 100 g Weglowodany
< 409 (S0J,) zlc 250 ml Butka pszenna ogétem [g] 379,4
= | Butka pszenna 50g 1 szt (GLU w tym cukry [g]
50g 1 szt (GLU PSZ,) 101,5
PSZ) Btonnik
Salatka z pokarmowy [g]
pomidora, miksu 19,6
safat, kulek Sal [g] 6,9
mozzarelli i oleju
100 g (MLE.)
Herbata czama Chleb razowy Barszcz czerwony | Sok pomidorowy | Kawa zbozowa z | Paluszki z Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny z ziemniakami ()* mlekiem/p bic kminkiem 50 g energetyczna wg
250 ml 30 g (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU | (GLU PSZ, JAJ, | rozp.
Chleb razowy GLUZYT) MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ)) | MLE,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ryz z jabtkiem Chleb razowy Chleb mieszany [keal] 2 590,6
50 g (GLU PSZ, roslinna (80% tt.) | prazonym i Zytnio-pszenny pszenno-zytni 50 | Biatko
GLUZYT)) 59 (MLE,) cynamonem 350 50 g (GLU PSZ, g(GLU PSZ, GLU | ogdtemwg rozp.
< | Margaryna Serzofty 20g g GLUZYT,) ZYT) 1169/2011 [g]
S rodlinna (80% t.) | (MLE,) Sos jogurtowy Margaryna Margaryna 88,6
© | 159 (MLE,) Safata zielona 5 | naturalny 100 g rodlinna (80% t.) | roslinna (80% tt.) Thuszcz [g] 88,5
B | Poledwica g (MLE,) 15 g (MLE,) 59 (MLE,) Kwasy
3 | premium- wedlina Gruszka 1szt. Pasta ttuszczowe
wy | dr. $rednio rozd. Kompot z drobiowo-warzywn nasycone
e 40 g (SOJ,) porzeczki a ¢w z kurczaka () ogotem [g] 29,6
3 | Butka czerwonej i jabtek* 60 g (SEL,) Weglowodany
= | graham-pszenna bic 250 mi Kalafior gotowany* ogotem [g] 386,6
50g 1 szt (GLU 100 g w tym cukry [g]
PSZ) Butka 87,6
Safatka z graham-pszenna Btonnik
pomidora, miksu 50g 1 szt (GLU pokarmowy [g]
satat, kulek PSZ) 433
mozzarelli i oleju Sal [g] 10
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2024-01-16 wtorek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Jarzynowa z
zacierkq dieta ()
400 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT,

Mieko Smakowe
UHT1,5% t 0,2l
1 szt (MLE,)

Warto$¢
energetyczna wg
rozp.

Ptatki jeczmienne JAJ, MLE, SEL,) GLU JECZ,) Chatka 30¢g 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Ziemniaki z Chleb mieszany (GLU PSZ, JAJ,) | [kcal] 2 667
(MLE, GLU tuszczem i pszenno-zytni 50 Biatko
JECZ) koperkiem () 200 q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany g (MLE,) ZYT) 1169/2011 [g]
o | PSzenno-zytni 50 Kotlet drobiowy Masto extra 82% 104,3
2 | 9(GLU PSZ GLU panierowany z 159 (MLE,) Tiuszcz [g] 94,2
2 | ZYT, udzca 100g Jajko gotowane ki Kwasy
% | Butka (GLU PSZ, JAJ,) M 1 szt (JAJ) tluszczowe
$ | graham-pszenna Surdwka Pomidor 80 g nasycone
ny | 90g 1 szt (GLU wykwintna z Butka ogotem [g] 31,3
2 PSZ,) olejemblic 150 g graham-pszenna Weglowodany
o | Masto extra 82% (JAJ, GOR,) 50g 1 szt (GLU ogotem [g] 362,5
Z | 159 (MLE,) Kompot z PSZ) w tym cukry [g]
Szynkowa debowa porzeczki Mix satat 20 g 71,6
drobiowa kietbasa czerwonej i jabtek* Szynka Btonnik
grubo zlc 250 ml Piastowska- wp., pokarmowy [g]
rozdrobniona 40 Bukiet warzyw wedzona, parzona 29,9
g gotowanych z dod. b.sojowego Sol [g] 84
Safatka z krolewski* 150 g iwody 40g
buraczkéw i jabtka (S0J,)
zolejem () 100 g
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Mleko Smakowe Wartosé
granulowana z/c zacierka dieta () mlekiem/p 250 ml | UHT 1,5% t# 0,21 | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |1 szt(MLE,) rozp.
Ptatki jeczmienne JAJ, MLE, SEL,) GLU JECZ,) Chatka 30g 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Ziemniaki z Chleb pszenny (GLU PSZ, JAJ,) | [kcal] 2 358,8
(MLE, GLU tluszczem i 509 (GLU PSZ,) Biatko
JECZ) koperkiem () 200 Masto extra 82% ogoétemwg rozp.
& | Chleb pszenny g (MLE,) 159 (MLE,) 1169/2011 [g]
g 509 (GLU PSZ)) Mieso drobiowe Jajko gotowane ki 104,1
@ | Masto extra 82% gotowane z udzca M 1 szt (JAJ) Tiuszcz [g] 69,3
g | 159 (MLE,) kurczaka 90 g Pomidor 80 g Kwasy
S | Szynkowa debowa Sos pietruszkowy* Butka pszenna tluszczowe
~y | drobiowa kietbasa 100 ml (GLU 50g 1 szt (GLU nasycone
< | grubo PSZ, MLE,) PSZ,) ogotem [g] 29,8
& | rozdrobniona 40 Bukiet warzyw Mix safat 20 g Weglowodany
g gotowanych Szynka ogotem [g] 333,5
Satatka z krolewski* 150 g Piastowska- wp., w tym cukry [g]
buraczkow i jabtka Kompot z wedzona, parzona 62,8
zolejem () 100 g porzeczki z dod. b.sojowego Btonnik
Butka pszenna czerwone;j i jabtek* iwody 40g pokarmowy [g]
509 1 szt(GLU zlc 250 ml (S0J,) 19
PSZ) Sol [g] 8,6
Herbata czamna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny zacierka dieta () 3% tt. 1szt 1szt | mlekiem/p blc pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, | (MLE,) 250 ml (MLE, GLU | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLUZYT,) JAJ, MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ) | ZYT,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki z Chleb razowy Mieko UHT 200 ml | [keal] 2 399,5
50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% t.) | tluszczem i Zytnio-pszenny 1,5% 1szt Biatko
GLUZYT,) 59 (MLE,) koperkiem () 200 50 g (GLU PSZ, (MLE,) ogotemwg rozp.
Margaryna Twardg potttusty | g (MLE,) GLUZYT,) Margaryna 1169/2011 [g]
o | ro8linna (80% t.) | 30g (MLE,) Mieso drobiowe Margaryna roslinna (80% t.) | 109,6
3 159 (MLE,) Pomidor 20 g gotowane z udzca rodlinna (80% t.) | 5g (MLE.) Thuszcz [g] 87,4
© | Szynkowa debowa kurczaka 90 g 15 g (MLE,) Kwasy
£ | drobiowa kietbasa Sos pietruszkowy* Jajko gotowane kI ttuszczowe
3 | grubo 100 ml (GLU M 1 szt (JAJ) nasycone
~y | rozdrobniona 40 PSZ, MLE,) Pomidor 80 g ogotem [g] 25,8
219 Surdwka Butka Weglowodany
&3 | Satatka z wykwintna z graham-pszenna ogotem [g] 309,5
< | buraczkow i jabtka olejemblc 150 g 50g 1 szt (GLU w tym cukry [g]
zoleem () 100 g (JAJ, GOR,) PSZ) 52,1
Butka Bukiet warzyw Mix safat 20 g Btonnik
graham-pszenna gotowanych Szynka pokarmowy [g]
50g 1 szt (GLU krolewski* 150 g Piastowska- wp., 35,9
PSZ) Kompot z wedzona, parzona Sol[g] 8,8
porzeczki z dod. b.sojowego
czerwone;j i jabtek* iwody 40¢
bic 250 ml (S0J,)
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2024-01-17 $roda

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mieku 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany

Ziemniaczana * ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza gryczana
2009

Pieczen rzymska
wieprzowa 90 g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

q(GLU PSZ. GLU

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 700,9

Biatko
ogotemwg rozp.

o | PSZenno-zytni 50 (GLU PSZ, JAJ,) ZYT) 1169/2011 [g]
£ | 9(GLUPSZ GLU Suréwka z kapusty Butka 112,9
2 | ZYT) pekinskiej z olejem graham-pszenna Thuszez [g] 72,6
@ | Bulka () 150¢g 50g 1 szt (GLU Kwasy
kel
S | graham-pszenna Kompot z PSZ) tluszczowe
N | 209 1 szt(GLU porzeczki Masto extra 82% nasycone
S PSZ) czerwone;j i jabtek* 159 (MLE,) ogotem [g] 31,2
@ | Masto extra 82% zlc 250 ml Serek ziarnisty Weglowodany
Z | 159 (MLE,) Cukinia pieczona z 150g 1 szt ogotem [g] 416
Paprykarz rybno olejem* 150 g (MLE,) w tym cukry [g]
(morszczuk)-warzy Sos pomidorowy Jabtko 1 szt 1 szt 119,3
wny () 609 100 ml (GLU Btonnik
(RYB,) Psz) pokarmowy [g]
Satata zielona 20 428
g Sol[g] 7,6
Rzepa biata 80 g
Herbata czarna Ziemniaczana * () Serek ziarnisty Sok przecierowy Wartosé
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, 150g 1 szt Kubu$ 0,3L 1szt | energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) (MLE,) rozp.
Ptatki owsiane na Kasza Jabtko pieczone 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml jeczmienna/sypko 1szt. 1 szt [keal] 2 549,4
(MLE, GLU oW.,) 200 g (GLU Kawa zbozowa z Biatko
Chleb pszenny JECZ) miekiem/p 250 ml ogotemwg rozp.
& | 50 g (GLU PSZ,) Pieczen rzymska (MLE, GLU ZYT. 1169/2011 [g]
g Masto extra 82% wieprzowa 90 g GLU JECZ,) 105
@ | 159 (MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) Chleb pszenny Thuszez [g] 67
g Paprykarz rybno Sos pomidorowy 509 (GLU PSZ)) Kwasy
& | (morszczuk)-warzy 100 ml (GLU Masto extra 82% tluszczowe
N |wny() 60g PSZ) 159 (MLE,) nasycone
< | (RYB,) Cukinia pieczona z Butka pszenna ogotem [g] 30,6
& | Safata zielona 20 olejem* 150 g 50g 1 szt (GLU Weglowodany
g Kompot z PSZ) ogotem [g] 387,2
Butka pszenna porzeczki w tym cukry [g]
50g 1 szt (GLU czerwonej i jabtek* 104,3
PSZ) zlc 250 ml Btonnik
Pomidor 80 g pokarmowy [g]
281
Sol [g] 7,6
Herbata czama Chleb razowy Ziemniaczana * () | Biszkopty b/c 30 | Serek ziarnisty Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU PSZ, | g (GLU PSZ, 150g 1 szt pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, MLE, SEL,) JAJ,) (MLE,) q(GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLUZYT)) Kasza gryczana Jabtko 1szt 1 szt | ZYT,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna 200g Kawa zbozowa z | Margaryna [keal] 2 732,6
50 g (GLU PSZ, roslinna (80% t.) | Pieczen rzymska miekiem/p b/c rodlinna (80% t.) Biatko
GLUZYT,) 59 (MLE,) wieprzowa 90 g 250 ml (MLE, GLU | 5 g (MLE,) ogotemwg rozp.
s Margaryna Jajko gotowane kI | (GLU PSZ, JAJ,) ZYT, GLU JECZ,) | Sok przecierowy | 1169/2011 [g]
g |roslinna (80% %) | M 0,5 szt (JAJ) | Sos pomidorowy Chleb razowy Kubu$ 0,3L 1szt |111,9
& | 159 (MLE,) Ogorek kiszony 100 ml (GLU Zytnio-pszenny Ttuszcz [g] 77,6
X< | Paprykarzrybno (20 g PSZ) 50 g (GLU PSZ, Kwasy
O | (morszczuk)-warzy Cukinia pieczona z GLUZYT,) tluszczowe
N |wny() 60g olejem* 150 g Margaryna nasycone
I (RYB,) Suréwka z kapusty rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 23,7
Z | Satata zielona 20 pekinskiej z 159 (MLE,) Weglowodany
g olejem () 150¢ Butka ogotem [g] 418,5
Butka Kompot z graham-pszenna w tym cukry [g]
graham-pszenna porzeczki 50g 1 szt (GLU 81,7
50g 1 szt (GLU czerwonej i jabtek* PSZ) Btonnik
PSZ) bic 250 mi pokarmowy [g]
Rzepa biata 80 g 51
Sol [g] 8,5
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