Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 %(GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t%) 159 EMLE,)
Szynkowa
debowa
drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40

Ser mozzarella
kulki 50 g
(MLE,)
Roszponka 20

9
Pomidor 80g

Twarozek 20g
MLE

Rzodkiew biata
2049

gotowane () 200

9

Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 90g
(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *
100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Kalafior
gotowany* 150

g

Buraczki
gotowane () 150
g

Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 159 (MLE,)
Szynka
piastowska-wedz
onka
wieprzowa,wedz
ona,parzona z
woda dodanag.
409 (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSz, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Brokut gotowany*
100 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki owsiane Zupa z Kawa zbozowa z | Sok przecierowy Wartos¢é
na mleku 350 S0Czewicy i mlekiem/p 250 | Kubu$ 0,3L 1 energetyczna
ml (MLE, GLU ziemniakami () ml (MLE, GLU szt wg rozp.
ow,) 400 ml (GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna PSZ, SEL,) JECZ,) [kcal] 2500
granulowana z/c Ziemniaki z Chleb mieszany Biatko
250 ml koperkiem pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany gotowane () 200 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni g GLU ZYT,) 108,6
«© 509 (GLU PSZ, Zrazik drobiowy z Butka Thuszcz [g]
= GLU ZYT,) udzca gotowany graham-pszenna ,
g Butka mielony 90 g 50g 1 szt (GLU Kwasy
o graham-pszenna (GLUPSZ, JAJ,) PSZ) tluszczowe
3 50g 1szt(GLU Sos jarzynowy * Masto 83% tt. nasycone
£ |Psz) 100 ml (GLU 159 (MLE.) ogétem [g] 32,3
- Masto 83% tt. PSZ, SEL,) Szynka Weglowodany
N 159 (MLE,) Cwikta z piastowska-wedz ogo6tem [g]
O Szynkowa chrzanem () onka 386,
f debowa 150 g (MLE, wieprzowa,wedz w tym cukry
b4 drobiowa S02,) ona,parzona z [g] 108,9
kietbasa grubo Kalafior wodg dodana. Btonnik
rozdrobniona 40 gotowany* 150 409 (SOJ, moze pokarmowy [g]
zawieraé: GLU 40,4
Ser mozzarella Kompot z PSZ, JAJ, MLE. Sél [g] 9,1
kulki 50 g porzeczki SEL, GOR,)
MLE,) czerwonej i Brokut gotowany*
oszponka 20 jabtek* z/c 250 100 g
g ml
Pomidor 80g
Ptatki owsiane Grysikowa () Kawa zbozowa z | Sok przecierowy | Wartosé
na mleku 350 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | Kubu$ 0,3L 1 energetyczna
ml (MLE, GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, GLU szt wg rozp.
A Ziemniaki z ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna koperkiem JECZ,) [kcal] 2 171,4
granulowana z/c gotowane () 200 Chleb pszenny Biatko
250 ml g 50 g(GLU PSZ,) ogoétemwg rozp.
®© Butka pszenna Zrazik drobiowy z Butka pszenna 1169/2011 [g]
8 S 50g 1 szt (GLU udzca gotowany 50g 1szt(GLU 90,5
] © PSZ) mielony 90 g ! Ttuszcz [g] 58
o 3 Chleb pszenny (GLUPSZ, JAJ,) Masto 83% tt. Kwasy
h o 50 g(GLU PSZ,) Sos jarzynowy * 15g (MLE,) tluszczowe
& 2 Masto 83% tt. 100 ml (GLU Szynka nasycone
:'r N 159 (MLE,) PSZ, SEL,) piastowska-wedz ogoétem [g] 31,2
N o~ Szynkowa Buraczki onka Weglowodany
Q N debowa gotowane () 150 wieprzowa,wedz ogotem [g] 327
% drobiowa g ona,parzona z w tym cukry
%) kietbasa grubo Kompot z wodg dodana. [g] 100,1
z rozdrobniona 40 porzeczki 409 (SOJ, moze Blonnik
czerwonej i zawieraé: GLU pokarmowy [g]
Ser mozzarella jabtek* z/c 250 PSZ, JAJ, MLE. 23,8
kulki 50 g ml SEL, GOR,) Sol [g] 7,3
(MLE,) Brokut gotowany*
Roszponka 20 100 g
9
Pomidor 80g
Herbata czarna Chleb razowy Zupa z Budyn o smaku Kawa zbozowaz | Sok warzywny Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny soczewicy i Smietankowym mlekiem/p b/c 1 szt energetyczna
250 ml 309 (GLU PSZ, | ziemniakami () b/c 150 ml 250 ml (MLE, (SEL,) wg rozp.
Butka GLU ZYT,) 400 ml (GLU (MLE,) GLUZYT, GLU 1169/2011[kcal]
graham-pszenna | Margaryna PSZ, SEL,) JECZ,) [kcal] 2 274,7
50g 1 szt (GLU | roslinna 80% tt Ziemniaki z Chleb razowy Biatko
PSZ,) 59 (MLE,) koperkiem zytnio-pszenny ogoétemwg rozp.

1169/2011 [g]
105,9

Thuszcz [g]
65,9

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 23,5

Weglowodany
ogoétem [g]
335,4

w tym cukry
[g] 64,8

Btonnik
pokarmowy [g]
40,5

sol [g] 11,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-12-12 czwartek

SEL,)

Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Przecier Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml PSZ, MLE, ml (MLE, GLU jabtko-brzoskwini | wg rozp.
Zacierka na SEL,) ZYT, GLU a-twarog 120g 1 | 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Risotto z miesem JECZ,) szt (MLE,) [kcal] 2 592,5
(GLU PSZ, JAJ wieprzi Butka Biatko
MLE, warzywami* graham-pszenna ogétemwg rozp.
© Chleb mieszany 400 g (SEL,) 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
g pszenno-zytni Sos pomidorowy PSZ,) 102,7
2 509 (GLU PSZ, 100 ml (GLU Chleb mieszany Ttuszcz [g]
% GLU ZYT,) PSZ,) pszenno-zytni :
3 Butka Jabtko 1 szt 1 509 (GLU PSZ, Kwasy
o graham-pszenna szt GLU ZYT,) tluszczowe
- 50g 1 szt (GLU Kompot Masto 83% tt. nasycone
N PSZ,) owocowy z 159 (MLE,) ogoétem [g] 28,7
O Masto 83% tt. jabtkami* z/c Poledwica Weglowodany
f 159 (MLE.,) 250 ml premium- ogotem [g]
z Serek homo wedlinadr. 389,
naturalny 150g $rednio rozd. 40 w tym cukry
1 szt (MLE,) g(S0J.) [g] 99,6
Satata zielona Satatka Btonnik
209 jarzynowa () pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 1 32,3
MLE, SEL Sol[g] 6
GOR,)
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Przecier Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml PSZ, MLE ml (MLE, GLU jabtko-brzoskwini | wg rozp.
Zacierka na SEL,) ZYT, GLU a-twarog 120g 1 | 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Risotto z migsem JECZ) szt (MLE,) [kcal] 2472
(GLU PSZ, JAJ wieprzi Chleb pszenny Biatko
© MLE,) warzywami* 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
§ Chleb pszenny 400 g (SEL,) Butka pszenna 1169/2011 [g]
@ 50g(GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50g 1 szt (GLU 99
7 Butka pszenna 100 ml (GLU PSZ,) Thluszcz [g]
o) 50g 1szt(GLU PSZ,) Masto 83% tt. 65,9
2 Pos, Jabtko 1 szt 1 159 (MLE.,) Kwasy
N Masto 83% tt. szt Poledwica tluszczowe
~ 159 (MLE,) Kompot premium- nasycone
N Serek homo owocowy z wedlinadr. ogoétem [g] 27,5
% naturalny 150g jabtkami* z/c $rednio rozd. 40 eglowodany
%) 1 szt (MLE,) 250 ml g , ogotem [g]
z Satata zielona Satatka 374,7
20g jarzynowa - dieta w tym cukry
Pomidor 80 g () 100 g (MLE, [g] 97,5
SEL,) Btonnik
pokarmowy [g]
243
Sol [g] 4,2
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () | Kefir 2% tt 200 | Kawa zbozowaz | Przecier Wartos¢
2 granulowana b/c | zytnio-pszenny | 400 ml (GLU ml (MLE,) mlekiem/p b/c owocowy energetyczna
S 250 ml 309 (GLUPSZ, |PSZ MLE. 250 m| (MLE, jabtko-brzoskwini | wg rozp.
3 Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) GLU ZYT, GLU | a-twardg 120g 1 | 1169/2011[kcal]
= zytnio-pszenny Margaryna Risotto z migsem JECZ,) szt (MLE,) [kecal] 2 401,3
% 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% wieprzi Butka Biatko
> GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) warzywami* graham-pszenna ogétemwg rozp.
3 Butka Ser zoity 20 g 400 g (SEL,) 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
S graham-pszenna | (MLE,) Sos pomidorowy PSZ,) 104,6
z 50g 1 szt (GLU | Ogérek kiszony 100 ml (GLU Chleb razowy Thuszez [g]
° PSZ) 20g PSZ,) zytnio-pszenny 78,5
g Margaryna Suréwka z 509 (GLU PSZ, Kwasy
2] roslinna (80% kapusty GLU ZYT,) tluszczowe
Y t) 159 (MLE.) pekinskiej z Margaryna nasycone
s Serek homo olejem () 150g roslinna (80% ogotem [g] 23,9
= naturalny 150g Kompot t) 159 (MLE,) Weglowodany
© 1 szt (MLE,) owocowy z Poledwica ogoétem [g]
5 Satata zielona jabtkami* b/c premium- 336,1
S 2049 250 ml wedlinadr. w tym cukry
N Pomidor 80g Srednio rozd. 40 [g] 59,1
© g(soJ,) Blonnik
8 Satatka pokarmowy [g]
< jarzynowa - dieta 40
2 () 100 g (MLE, Sél [g] 6,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-12-13 pigtek

zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,

9
Pulpet rybny

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

Ptatki pszenne Dyniowa z Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé

na mleku 350 makaronem () granulowana z/c | 0,3l 1 szt energetyczna
ml (GLU PSZ 400 ml (GLU 250 ml wg rozp.

MLE,) PSZ, MLE, Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Kakao z mlekiem SEL,) pszenno-zytni [kcal] 2 861,5
z/lc 250 mi Ziemniaki z 509 (GLU PSZ Biatko

(MLE,) koperkiem ogétemwg rozp.
Chleb mieszany gotowane () 200 Butka 1169/2011 [g]

© pszenno-zytni g graham-pszenna 101,7

g 509 (GLU PSZ, Kotlet zryb 50g 1 szt (GLU Thluszcz [g]

= GLU ZYT,) (Morszczuk PSZ) ,

2 Butka 100 g (GLU PSZ Masto 83% tt. Kwasy

o graham-pszenna JAJ, RYB,) 159 (MLE,) tluszczowe

g 509 1szt(GLU Satatka z Pasta z jaj z nasycone

- PSZ,) kapusty natkg pietruszki i ogétem [g] 35,8

N Serek czerwonej z cebulg 60g Weglowodany

O kanapkowy mini olejem () 150¢g (JAJ, MLE, ogoétem [g]

& | osmaku Marchew GOR.) 427,

z $mietankowym gotowana z Roszponka 20 w tym cukry
30? 1 szt olejem () 150¢g g [g] 145,9
(MLE,) Kompot z Brokut gotowany* Btonnik
Masto 83% tt. porzeczki 80¢g pokarmowy [g]
159 (MLE,) czerwonej i 41,6
Dzem25g 2 jabtek* z/c 250 Sol [g] 9,4
szt ml
Banan 1szt. 1
szt
Ptatki pszenne Dyniowa z Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartos¢
na mleku 350 makaronem () granulowana z/c [ 0,3l 1 szt energetyczna
ml (GLU PSZ 400 ml (GLU 250 ml wg rozp.

MLE.,) PSZ, MLE, Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
Kakao z mlekiem SEL,) 50 g (GLU PSZ,) [kcal] 2 528,8
z/c 250 ml Ziemniaki z Butka pszenna Biatko

(MLE,) koperkiem 50g 1 szt (GLU ogétemwg rozp.

ol Chleb pszenny gotowane () 200 PSZ) 1169/2011 [g]

= 50 g(GLU PSZ,) g Masto 83% tt. 96,2

S Butka pszenna Pulpet rybny 159 (MLE,) Tiuszcz [g]

@ 50g 1 szt (GLU (Morszczuk) 90 Pasta z jaj z 70,7

g PSZ,) g(GLU PSZ natkg pietruszki - Kwasy

© Masto 83% tt. JAJ, RYB,) dieta 60 g (JAJ tluszczowe

a‘ 159 (MLE,) Sos koperkowy () MLE,) nasycone

) Serek 100 ml (GLU Roszponka 20 ogoétem [g] 33,7

8 kanapkowy mini PSZ. MLE g Weglowodany

< 0 smaku SEL,) Brokut gotowany* ogo6tem [g]

2 $mietankowym Marchew 80g 387,6
30g 1 szt gotowana z w tym cukry
(MLE,) olejem () 150¢g [g] 133,4
Dzem 25g 2 Kompot z Btonnik
szt porzeczki pokarmowy [g]
Banan 1szt. 1 czerwonej i 28
szt jabtek* z/c 250 Sél [g] 7,7

ml

Kakao z mlekiem | Wafle ryzowe Dyniowa z Podptomyki b/c Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé
b/c 250 ml 3049 makaronem () 209 (GLU PSZ, | granulowanab/c | 0,3l 1 szt energetyczna
(MLE,) 400 ml (GLU MLE,) 250 ml wg rozp.
Butka PSZ, MLE Chleb razowy 1169/2011[kcal]
graham-pszenna SEL,) zytnio-pszenny [kecal] 2 518,3
50g 1 szt (GLU Ziemniaki z 509 (GLU PSZ Biatko

. koperkiem GLU 2YT,) ogoétemwg rozp.
Chleb razowy gotowane () 200 Butka 1169/2011 [g]

108
Thtuszcz [g]
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S GLU ZYT,) (Morszczuk) 90 PSZ,) s
z Margaryna g(GLU PSZ Margaryna Kwasy
© roslinna (80% JAJ, RYB,) roslinna (80% ttuszczowe
‘g“ t.) 15g (MLE,) Sos koperkowy () t%.) 15g (MLE,) nasycone
2] Serek 100 ml (GLU Pasta z jaj z ogoétem [g] 32,6
N kanapkowy mini PSZ, MLE, natkg pietruszki i Weglowodany
Qo 0 smaku SEL,) cebulg 60g ogoétem [g]
g $mietankowym Marchew (JAJ, MLE, 344,
< 30g 1 szt gotowana z GOR,) w tym cukry
5, | (MLE.) olejem () 1509 Roszponka 20 [g] 62,8
o Ser zoity 50g Satatka z g Btonnik
N (MLE,) kapusty Brokut gotowany* pokarmowy [g]
© Gruszka 1szt. czerwonejz 80 g 43,8
8 150 g olejem () 150g Sél [g] 9,4
< Kompot z
% porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml
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Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami () mlekiem/p 250 | chrupkie energetyczna
Herbata czarna 400 ml (MLE, ml (MLE, GLU kukurydziano wg rozp.
granulowana z/c SEL,) ZYT, GLU ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
250 ml Kasza JECZ,) Przecier [kcal] 2 351,7
Chleb mieszany jeczmienna/sypk Chleb mieszany | owocowy Biatko
pszenno-zytni o 200g(GLU pszenno-zytni jabtko-truskawka | ogotemwg rozp.
© 509 (GLU PSZ, JECZ,) 100 g (GLU PSZ, | 120g 1 szt (_ 1169/2011 [g]
g GLU ZYT,) Gulasz wotowy GLU ZYT,) moze zawierac: |76
2 Chleb razowy 200 g (GLU Masto 83% tt. MLE,) Thluszcz [g]
% zytnio-pszenny PSZ,) 15g (MLE,) s
o 509 (GLU PSZ, Satatka z Piers$ delikatna z Kwasy
& GLU ZYT,) buraczkow i kurnej potki tluszczowe
- Masto 83% tt. jabtka z olejem () produkt drobiowy nasycone
N 159 (MLE,) 150 g z potaczonych ogoétem [g] 22,9
O Szynkowa Ogodrek kiszony z kawatkow fileta z Weglowodany
f debowa cebulkg z olejem kurczaka,parzon ogotem [g]
z kiet.wp.gr.rozd.w 150 g a w ostonce 392,
edz.parzo.z Kompot z niejadalnej. 40 w tym cukry
dodat.wody w porzeczki g [g] 100,2
ost.niejad 40g czerwonej i Szpinak baby Btonnik
Twarog potttusty jabtek* z/c 250 20g pokarmowy [g]
50g . ml Papryka swieza 34,8
Jabtko pieczone 80g Sél [g] 9.4
1szt. 1 szt
Ryz na mleku/p Selerowa z Kawa zbozowa z | Pieczywo Wartos¢
350 ml (MLE,) ziemniakami () mlekiem/p 250 | chrupkie energetyczna
Herbata czarna 400 ml (MLE, ml (MLE, GLU kukurydziano wg rozp.
granulowana z/c SEL,) ZYT, GLU ryzowe 30g 1169/2011[kcal]
250 ml Kasza JECZ,) Przecier [kcal] 2 236,4
Chleb pszenny jeczmienna/sypk Chleb pszenny OWOCOowWYy Biatko
© 100 g (GLU o 200g(GLU 100 g (GLU jabtko-truskawka | ogétemwg rozp.
S PSZ) JECZ) PSZ) 120g 1 szt (_ 1169/2011 [g]
g © Masto 83% tt. Gulasz wotowy- Masto 83% tt. moze zawieraé: | 74,9
2 3 159 (MLE.) dieta. 200 g 159 (MLE.) MLE,) Ttuszcz [g]
3 o Szynkowa (GLU PSZ,) Piers delikatna z 53,1
s Z | debowa Satatka z kurnej potki Kwasy
& N kiet.wp.gr.rozd.w buraczkow i produkt drobiowy ttuszczowe
- ~ edz.parzo.z jabtka z olejem () z potgczonych nasycone
S N dodat.wody w kawatkow fileta z ogotem [g] 22,2
S % ost.niejad 40g Kompot z kurczaka,parzon eglowodany
%) Twardg potttusty porzeczKi a w ostonce ogotem [g]
z 50 g (MLE,) czerwongj i niejadalnej. 40 373,1
Jabtko pieczone jabtek* z/c 250 w tym cukry
1szt. 1 szt ml gzpinak baby [g] 95,6
20g Btonnik
Pomidor 80g pokarmowy [g]
27,6
Sél [g] 6,8
Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel o smaku Kawa zbozowaz | Przecier Wartos¢
E granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () truskawkowym z | mlekiem/p b/c OWOCowYy energetyczna
5 250 ml 309 (GLU PSZ, (400 ml (MLE, jabtkiem b/c 250 m| (MLE. jabtko-truskawka | wg rozp.
3 Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) 150 ml GLU ZYT, GLU | 120g 1 szt (_ 1169/2011[kcal]
= zytnio-pszenny Margaryna Kasza JECZ,) moze zawieraé: | [kcal] 2 284,9
2 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% jeczmienna/sypk Chleb razowy MLE, Biatko
> GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) o 200g(GLU Zytnio-pszenny Pieczywo ogétemwg rozp.
2 Margaryna Serzotty 30g JECZ,) 100 g (GLU PSZ, | chrupkie 1169/2011 [g]
S roslinna (80% (MLE,) Gulasz wotowy GLU ZYT,) kukurydziano 74,4
z t.) 15g(MLE,) | Pomidor 20g 200 g (GLU Margaryna ryzowe 30g Ttuszcz [g] 73
° Szynkowa PSZ,) roslinna (80% Kwasy
§ debowa Satatka z t.) 15g(MLE,) ttuszczowe
o kiet.wp.gr.rozd.w buraczkow i Piers delikatna z nasycone
N edz.parzo.z jabtka z olejem () kurnej potki ogoétem [g] 21,5
s dodat.wody w 150 g produkt drobiowy Weglowodany
= ost.niejad 40 g Ogorek kiszony z z potgczonych ogotem [g]
© Twaré%pémusty cebulkg z olejem kawatkow fileta z 354,5
5 50 g (MLE,) 150 g kurczaka,parzon w tym cukry
<} Jabtko 1 szt 1 Kompot z a w ostonce [g] 73,1
g szt porzeczki niejadalnej. 40 Blonnik
; czerwonej i g pokarmowy [g]
8 jabtek* b/c 250 Szpinak baby 451
< ml 209 Sol [g] 9,3
2 Papryka swieza
804g
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2024-12-15 niedziela

Ptatki owsiane
na mleku/p 350
ml (MLE, GLU
ow,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany

Roso6t z
makaronem ()
400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200

g
Udko pieczone 1

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1
szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kecal] 2 703,3

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanow

GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE.)
Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
Fietruszki 70 g
Piers$ delikatna z
kurnej potki
produkt drobiowy
z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzon
a w ostonce
niejadalnej. 40

galatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g

t) 59 (MLE,)
Jajko gotowane
ki ,5 szt
(JAJ,)

Mix satat 20 g

gotowane () 200

9
Udko gotowane
1szt. 210g
Sos pomidorowy
100 ml (GLU
PSZ,)
Suréwka z
kapusty biatej z
koperkiem i z
olejem 150¢g
Brokut gotowany*
150 g
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 15g (MLE,)
Szynka
piastowska-wedz
onka
wieprzowa,wedz
ona,parzona z
woda dodanag.
409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE
SEL., GOR,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100

9

pszenno-zytni GLU ZYT,) 141,9
509 (GLU PSZ szt. 210 g Masto 83% tt. Thuszcz [g]
GLU ZYT, Suréwka z 159 (MLE,) X
© Chleb razowy kapusty biatej z Szynka Kwasy
H Zytnio-pszenny koperkiem i z piastowska-wedz tluszczowe
= 509 (GLU PSZ olejem 150g onka nasycone
% GLU ZYT,) Brokut gotowany* wieprzowa,wedz ogoétem [g] 34,3
° Masto 83% tt. 150 g ona,parzona z Weglowodany
g 159 (MLE,) Kompot z woda dodang. ogotem [g]
- Pasta z twarogu i porzeczki 409 (SOJ, moze 334,
NI siemienia z natkg czerwonej i zawiera¢: GLU w tym cukry
O pietruszki 70g jabtek* z/c 250 PSZ, JAJ, MLE. [g] 97,7
3; (MLE.,) ml SEL. GOR.) Btonnik
z Piers delikatna z Bukiet warzyw pokarmowy [g]
kurnej potki gotowanych 31,6
produkt drobiowy krélewski* 100 Sél [g] 8,9
z potgczonych g
kawatkow fileta z
kurczaka,parzon
a w ostonce
niejadalnej. 40
9
Satatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g
Ptatki owsiane Rosot z Kawa zbozowa z | Sok przecierowy | Wartos¢é
na mleku/p 350 makaronem () mlekiem/p 250 | Kubu$ 0,3L 1 energetyczna
ml (MLE, GLU 400 ml (GLU ml (MLE, GLU szt wg rozp.
ow,) PSZ, SEL,) ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
Herbata czarna Ziemniaki z JECZ,) [kcal] 2 556,4
granulowana z/c koperkiem Chleb pszenny Biatko
250 ml gotowane () 200 100 g (GLU ogétemwg rozp.
Chleb pszenny g PSZ) 1169/2011 [g]
© 100 g (GLU Udko gotowane Masto 83% tt. 141,4
c PSZ,) 1szt. 2109 159 (MLE,) Thluszcz [g]
% Masto 83% tt. Sos pomidorowy Szynka 83,
£ 159 (MLE,) 100 ml (GLU piastowska-wedz Kwasy
o Pasta z twarogu i PSZ,) onka ttuszczowe
2 siemienia z natkg Brokut gotowany* wieprzowa,wedz nasycone
N pietruszki 70 g 150 g ona,parzona z ogoétem [g] 33,4
o~ (MLE,) Kompot z wodg dodana. Weglowodany
N Piers$ delikatna z porzeczkKi 409 (SOJ, moze ogo6tem [g]
O kurnej potki czerwonej i zawieraé: GLU 315,
f produkt drobiowy jabtek* z/c 250 PSZ, JAJ, MLE. w tym cukry
z z potgczonych ml SEL, GOR,) [g] 89,6
kawatkow fileta z Bukiet warzyw Btonnik
kurczaka,parzon gotowanych pokarmowy [g]
a w ostonce krolewski* 100 23,1
niejadalnej. 40 g Sol [g] 8,3
%aiatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g
Herbata czarna Chleb razowy Rosot z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy | Wartosé
granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () Smietankowym/p | mlekiem/p b/c 0,3 1 szt energetyczna
250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU b/c 150 ml 250 ml (MLE, wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, SEL,) (MLE,) GLUZYT, GLU 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki z JECZ,) [kcal] 2 522
100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% koperkiem Chleb razowy Biatko

ogoétemwg rozp.
1169/2011 [g]
141,7

Ttuszcz [g] 97

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 27,3

Weglowodany
ogoétem [g]
290,5

w tym cukry
[g] 48,5

Btonnik
pokarmowy [g]
37,3

sol [g] 10,5
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