Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-10 do dnia 2025-07-14 KUCHNIA NOWY SACZ

2025-07-10 czwartek

1 2 3 4 5 6 7

Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml PSZ MLE, ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.
Ptatki owsiane SEL,) ZYT, GLU oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 Fasolka po JECZ) (tubka) 1 szt [kcal] 2740
ml (MLE, GLU bretonsku 350 Chleb mieszany Biatko
OoWw,) g(GLU PSZ, pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany SOJ, MLE, SEL 50 %’(GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni GOR,) GLU ZYT,) 108,3
509 (GLU PSZ, Chleb mieszany Butka Thluszcz [g] 70
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®

g GLU ZYT,) pszenno-zytni graham-pszenna Kwasy

s Butka 100 g (GLU PSZ 509 1 szt (GLU tluszczowe

o graham-pszenna GLU ZYT,) PSZ,) nasycone

3 50g 1szt(GLU Kompot z Masto 83% tt. ogoétem [g] 29,9

& PSZ,) porzeczki 159 (MLE,) Weglowodany

- Masto 83% tt. czerwonej i Szynka ogodtem [g]

N 159 (MLE,) jabtek* z/c 250 piastowska-wedz 438,9

O Twarozek z ml onka w tym cukry

f natkg pietruszki Banan 1szt. 1 wieprzowa,wedz [ao] 121

pd 709 (MLE,) szt ona,parzona z Btonnik
Poledwica wodg dodana. pokarmowy [g]
premium- 409 (SOJ, moze 41
wedlina dr. zawierac¢: GLU Sél [g] 10,5
Srednio rozd. 40 PSZ, JAJ, MLE.
g(S0J.) SEL. GOR,)

Pomidor 809 Satatka
Roszponka 20 jarzynowa z
g olejem () 100g

(SEL.)
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml PSZ, MLE, ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.
Ptatki owsiane SEL,) oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 Kaszotto JECZ) (tubka) 1 szt [kcal] 2 376,7
ml (MLE, GLU jeczmienne z Chleb pszenny Biatko
ow,) migsem 50 g (GLU PSZ,) ogoétemwg rozp.

®© Chleb pszenny wieprzowymi Butka pszenna 1169/2011 [g]

S 50 g (GLU PSZ,) warzywami* 50g 1 szt (GLU 105

© Butka pszenna 400 g (SEL, GLU PSZ,) Thuszcz [g]

7 509 1 szt (GLU JECZ,) Masto 83% tt. 66,5

o) PSZ,) Brokut gotowany* 159 (MLE,) Kwasy

2 | Masto 83% tt. 150 g Szynka tluszczowe

N 159 (MLE,) Sos pomidorowy piastowska-wedz nasycone

N Twarozek z 100 ml (GLU onka ogotem [g] 26,9

N natkg pietruszki PSZ,) wieprzowa,wedz Weglowodany

% 709 (MLE,) Kompot z ona,parzona z ogo6tem [g]

%) Poledwica porzeczki woda dodanag. 349,

z premium- czerwonej i 409 (SOJ, moze w tym cukry
wedlinadr. jabtek* z/c 250 zawieraé: GLU [g] 85,2
Srednio rozd. 40 ml PSZ, JAJ, MLE Btonnik
g(S0J,) SEL, GOR,) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g Satatka 28,4
Roszponka 20 jarzynowa z Sél [g] 6,5
g olejem () 100g

(SEL,
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Jadtospisy
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Brzoskwinia 1 szt
1 szt
Mix satat 20 g

Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU truskawkowym mlekiem/p b/c 0,31 1 szt energetyczna
250 ml 309 (GLUPSZ, |PSZ MLE, b/c 150 mi 250 ml (MLE, (SEL.) wg rozp.
2 Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
2 zytnio-pszenny Margaryna Kaszotto JECZ,) [kcal] 2 345,1
s 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% jeczmienne z Chleb razowy Biatko
e} GLU ZYT)) t) 59 (MLE,) migsem zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
% Butka Serzotty 20g wieprzowym i 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
> graham-pszenna | (MLE.) warzywami* 106
z 50g 1 szt (GLU | Pomidor 20g 400 g (SEL, GLU Butka Ttuszcz [g]
x~ = PSZ, JECZ) graham-pszenna ,
£ S Margaryna Sos pomidorowy 50g 1 szt (GLU Kwasy
g % roslinna (80% 100 ml (GLU PSZ,) tluszczowe
N T t.) 15g (MLE,) PSZ,) Margaryna nasycone
o % Twarozek z Brokut gotowany* roslinna (80% ogotem [g] 23,8
N 2 natkg pietruszki 150 g t) 15g(MLE,) Weglowodany
5 s 70g (MLE,) Kompot z Szynka ogotem [g]
O o Poledwica porzeczki piastowska-wedz 329,
N 2 premium- czerwonej i onka w tym cukry
N % wedlinadr. jabtek* b/c 250 wieprzowa,wedz [g] 56,4
= $rednio rozd. 40 ml ona,parzona z Btonnik
N g(S0J.) wodg dodana. pokarmowy [g]
© Pomidor 80 g 409 (SOJ, moze 41,8
N Roszponka 20 zawieraé: GLU Sél [g] 10,8
Q 9 PSz, JAJ, MLE,
< SEL, GOR.)
z Satatka
jarzynowa z
olejem () 100g
(SEL,)
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mleko Smakowe | Wartos¢
mlekiem z/c zacierkg () 400 granulowana z/c | UHT 1,5% t 0,21 | energetyczna
250 ml (MLE, ml (GLU PSZ, 250 ml 1 szt (MLE,) wg rozp.
GLU ZYT, GLU MLE, SEL,) Chleb mieszany | Chatka 30g 1169/2011[kcal]
JECZ,) Ryba smazona pszenno-zytni (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 786,8
Kasza manna na (Morszczuk) 509 (GLU PSZ Biatko
mleku/p 350 ml 100 g (GLU PSZ GLU ZYT,) ogétemwg rozp.
(GLUPSZ JAJ, RYB,) Butka 1169/2011 [g]
MLE,) Ziemniaki miode graham-pszenna 102,5
Chleb mieszany z koperkiem 50g 1 szt (GLU Thuszcz [g]
g pszenno-zytni gotowane () 200 PSZ) 95,8
o 509 (GLU PSZ, g Masto 83% tt. Kwasy
c% GLU ZYT,) Suréwka z 159 (MLE,) ttuszczowe
17 Butka kapusty Jajko gotowane nasycone
3 graham-pszenna czerwonej z kIM 1 szt ogoétem [g] 37,3
o o0g 1 szt (GLU olejem 150 g g&) Weglowodany
< PSZ) Bukiet jarzyn afatka z ogoétem [g]
8 Masto 83% tt. gotowany z pomidora i sataty 392,6
e 20g (MLE,) olejem* 150 g lodowej z w tym cukry
2 Serek twarogowy (SEL,) mozzarella. 100 [g] 85,3
termizowany Kompot z g (MLE,) Btonnik
smak porzeczki pokarmowy [g]
$mietankowy 20g czerwongj i 31,2
1 szt (MLE, jabtek* z/c 250 Sél [g] 6,7
moze zawierac: ml
5 RYB, OZI, MLE,)
© Miod (25g) 2 szt
Q Brzoskwinia 1 szt
i 1 szt
'SI Mix satat 20 g
Q Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mleko Smakowe | Wartos¢
I mlekiem z/c zacierkg () 400 granulowana z/c | UHT 1,5% # 0,2| | energetyczna
250 ml (MLE, ml (GLU PSZ 250 ml 1 szt (MLE,) wg rozp.
GLU ZYT, GLU MLE, SEL,) Chleb pszenny Chatka 30g 1169/2011[kcal]
JECZ,) Ryba gotowana 50 g(GLUPSZ,) | (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 417,4
Kasza manna na (Morszczuk) 90 Butka pszenna Biatko
mleku/p 350 ml g (RYB,) 50g 1 szt (GLU ogétemwg rozp.
(GLUPSZ, Ziemniaki miode PSZ) 1169/2011 [g]
o MLE,) z koperkiem Masto 83% tt. 92,7
3 Chleb pszenny gotowane () 200 15g (MLE,) Thuszcz [g]
g 50 g(GLU PSZ,) g Jajko gotowane 74,6
g Butka pszenna Sos koperkowy () kIM 1 szt Kwasy
s 50g 1 szt (GLU 100 ml (GLU (JAJ,) tluszczowe
® PSZ,) PSZ, MLE, Satatka z nasycone
d Masto 83% tt. SEL,) pomidora i sataty ogotem [g] 35,2
) 20g (MLE,) Bukiet jarzyn lodowej z eglowodany
8 Serek twarogowy gotowany z mozzarellg. 100 ogotem [g]
< termizowany olegem* 150 g g (MLE,) 348,5
2 smak (SEL,) w tym cukry
Smietankowy 20g Kompot z [g] 73,3
1szt (MLE, porzeczki Btonnik
moze zawierac: czerwonej i pokarmowy [g]
RYB, OZI, MLE,) jabtek* z/c 250 17,8
Miéd (25g) 2 szt ml Sol[g] 5
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-07-10 do dnia 2025-07-14 KUCHNIA NOWY SACZ

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c

250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy

Chleb razowy
zytnio-pszenny

309 (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%

Szpinakowa z
zacierkg () 400
ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryba gotowana
(Morszczuk) 90

Maslanka 200
ml (MLE,)

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ

Mleko UHT 200
ml1,5% 1 szt

(MLE.)

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 396,3

Biatko

409 (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)
Serek Fromage
409 (GLUP Zl
MLE,)

Satatka
wiosenna () 100

9

z
2
3
o
g zytnlo(gszenny t) 59 (MLE,) (RYB,) ogétemwg rozp.
o |50g(GLUPSZ |Hummus 30g os koperkowy () Butka 1169/2011 [g]
“;" GLU ZYT ) (SEZ,) 100 ml (GLU graham-pszenna 110,3
= Butka Satata zielona PSZ, MLE, 50g 1szt(GLU Ttuszcz [g]
ol S graham-pszenna | 10 g SEL,) PSZ,) s
© % 50g 1 szt (GLU Ziemniaki mtode Margaryna Kwasy
=% T PSZ) z koperkiem roslinna (80% ttuszczowe
i 5 Margaryna gotowane () 200 t.) 15g (MLE,) nasycone
~ > roslinna (80% g Jajko gotowane ogotem [g] 37
Q s t) 15g (MLE,) Bukiet jarzyn kIM 1 szt Weglowodany
Q o Serek twarogowy gotowany z (JAJ,) ogotem [g]
I 2 termizowany olejem* 150 g Satatka z 278,
g smak (SEL,) pomidora i sataty w tym cukry
= Smietankowy 20g Suréwka z lodowej z [g] 66,1
~N 1szt (MLE, kapusty mozzarella. 100 Btonnik
© moze zawierac: czerwonej z g (MLE,) pokarmowy [g]
N RYB, OZI, MLE,) olejem 150g 37,5
O Ser zoity 50g Kompot z Sél[g] 8
(}(; (MLE,) porzeczki
zZ Brzoskwinia 1 szt czerwonej i
1 szt jabtek* b/c 250
Mix satat 20 g ml
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 | owocowy jabtko [ energetyczna
250 ml (MLE, SEL,) ml (MLE, GLU 100g (tubka) 1 | wgrozp.
Ptatki Gulasz ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
jeczmienna na wieprzowy- dieta JECZ,) [kcal] 2 535,7
mleku /p 350 ml 200 g (GLU Chleb mieszany Biatko
(MLE, GLU PSZ, pszenno-zytni ogétemwg rozp.
JECZ,) Ziemniaki miode 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
Chleb mieszany z koperkiem GLU ZYT.) 101,8
pszenno-zytni gotowane () 200 Chleb razowy Thluszcz [g]
509 (GLU PSZ, g zytnio-pszenny 89,9
GLU ZYT,) Suréwka z selera 509 (GLU PSZ, Kwasy
g Chleb razowy ijabtka () 150 g GLU ZYT)) tluszczowe
g 2 Zytnio-pszenny (MLE, SEL,) Masto 83% tt. nasycone
2 % 509 (GLU PSZ Marchew 159 (MLE,) ogotem [g] 38,6
@ Kz GLU ZYT)) gotowana z Pasztet z eglowodany
N o Masto 83% tt. olejem* 150 g soczewicy () 60 ogoétem [g]
g o 159 (MLE,) Kompot z g(GLU PSZ 348,5
Q N Szynka porzeczki JAJ,) w tym cukry
Q 8 piastowska-wedz czerwonej i Cukinia pieczona [g] 94,4
;4 < onka jabtek* z/c 250 z olejem () 100 Btonnik
2 wieprzowa,wedz ml g pokarmowy [g]
ona,parzona z 41
wodg dodana. Sol [g] 8,1
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Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 | owocowy jabtko [ energetyczna
250 ml (MLE, SEL,) ml (MLE, GLU 100g (tubka) 1 | wgrozp.
Ptatki Gulasz ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
jeczmienna na wieprzowy- dieta JECZ,) [kcal] 2 275,8
mleku /p 350 ml 200 g (GLU Chleb pszenny Biatko
(MLE, GLU PSZ, 100 g (GLU ogétemwg rozp.
JECZ,) Ziemniaki mtode PSZ,) 1169/2011 [g]
Chleb pszenny z koperkiem Masto 83% tt. 108
g 100 g (GLU gotowane () 200 15g (MLE,) Thuszcz [g]
2 PSZ,) ?/I Szynkowa )
s Masto 83% tt. archew debowa Kwasy
2 159 (MLE.) gotowana z drobiowa ttuszczowe
= Szynka olejem* 150¢g kietbasa grubo nasycone
® piastowska-wedz Kompot z rozdrobniona 40 ogoétem [g] 26,1
: onka porzeczki % Weglowodany
) wieprzowa,wedz czerwonej i ukinia pieczona ogotem [g]
8 ona,parzona z jabtek* z/c 250 zolejem () 100 298,
< woda dodanag. ml g w tym cukry
2 409 (SOJ, moze [o] 83,2
zawieraé: GLU Btonnik
PSZ, JAJ, MLE. pokarmowy [g]
SEL, GOR.,) 20,8
Serek homo Sol[g] 8
2 naturalny 150g
g 1 szt (MLE.,)
@ Satatka
o wiosenna - diety
N~ 100 g
Q
& Herbata czarna Sok pomidorowy | Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
4 = granulowana b/c | 0,31 1 szt ryzem 8 400 ml | Smietankowym/p | mlekiem/p b/c owocowy jabtko | energetyczna
° 250 ml (MLE, SEL.) z/c 150 ml 250 ml (MLE, 100g (tubka) 1 | wgrozp.
s Chleb razowy Gulasz (MLE,) GLU ZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
<} zytnio-pszenny wieprzowy- dieta JECZ,) [kcal] 2 346,2
H 100 g (GLU PSZ, 200 g (GLU Chleb razowy Biatko
ko) GLU ZYT)) PSZ, zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
g' Margaryna Ziemniaki mtode 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
= roslinna (80% z koperkiem GLU ZYT,) 107,9
S, t) 159 (MLE,) gotowane () 200 Margaryna Thuszcz [g]
< Szynka roslinna (80% 82,3
T piastowska-wedz Suréwka z selera t%.) 159 (MLE,) Kwasy
2 onka i jabtka b/c () Pasztet z tluszczowe
> wieprzowa,wedz 150 g (MLE, soczewicy 9 60 nasycone
5 ona,parzona z SEL,) g (GLU PS ogoétem [g] 19,9
o woda dodanag. Marchew JAJ,) Weglowodany
2 409 (SOJ, moze gotowana z Cukinia pieczona ogoétem [g]
g zawieraé: GLU olejem* 150 g z olejem () 100 315,7
Iy PSZ, JAJ, MLE. Kompot z g w tym cukry
N SEL, GOR,) porzeczki [g] 70,9
© Serek homo czerwonej i Btonnik
N naturalny 150g jabtek* b/c 250 pokarmowy [g]
@) 1 szt (MLE.,) ml 43,9
& | satatka Sol[g] 9
b4 wiosenna () 100
9
Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.
kasza PSZ, SEL,) ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Udko pieczone 1 JECZ) [kcal] 2 657,4
ml/p 350 ml szt. 210¢g Chleb mieszany Biatko
(MLE,) Ziemniaki mtode pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany z koperkiem 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni gotowane () 200 GLU ZYT,) 138,7
© g 509 (GLU PSZ, g Chleb razowy Thuszcz [g]
° o GLU ZYT,) Sos koperkowy * zytnio-pszenny 100,7
N 2 Chleb razowy 100 ml (GLU 509 (GLU PSZ, Kwasy
'QE) g zytnio-pszenny PSZ, MLE,) GLU ZYT,) ttuszczowe
™ o) 509 (GLU PSZ, Satatka z Masto 83% tt. nasycone
< a GLU ZYT,) buraczkéw i 159 (MLE.,) ogodtem [g] 41,1
5 5 Masto 83% tt. jabtka z olejem () Szynka Weglowodany
D 8 159 (MLE,) 150 g piastowska-wedz ogo6tem [g]
g by Szynkowa Suréwka z onka 315,8
N % debowa kapusty wieprzowa,wedz w tym cukry
drobiowa pekinskiej z ona,parzona z [g] 90,1
kietbasa grubo olejem () 150¢g wodg dodanag. Btonnik
rozdrobniona 40 Kompot z 409 (SOJ, moze pokarmowy [g]
g porzeczki zawiera¢: GLU 31,2
Ser zoity 50g czerwonej i PSZ JAJ, MLE, Sél [g] 9,6
(MLE,) jabtek* z/c 250 SEL, GOR,)
Szpinak baby ml Brokut gotowany*
20g 100 g
Pomidor 80 g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

strona4 z 6




Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-10 do dnia 2025-07-14 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-07-08 07:54:12

Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowaz | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.
kasza PSZ, SEL,) ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Udko gotowane JECZ,) [kcal] 2443
ml/p 350 ml 1szt. 2109 Chleb pszenny Biatko
© (MLE,) Sos koperkowy * 100 g (GLU ogétemwg rozp.
g Chleb pszenny 100 ml (GLU PSZ) 1169/2011 [g]
® 100 g (GLU PSZ. MLE,) Masto 83% tt. 135,6
A PSZ,) Ziemniaki mtode 159 (MLE,) Thluszcz [g] 80
o Masto 83% tt. z koperkiem Szynka Kwasy
2 159 (MLE,) gotowane () 200 piastowska-wedz tluszczowe
N Szynkowa g onka nasycone
~ debowa Satatka z wieprzowa,wedz ogoétem [g] 32,1
N drobiowa buraczkow i ona,parzona z Weglowodany
% kietbasa grubo jabtka z olejem () wodg dodana. ogo6tem [g]
B rozdrobniona 40 150 g 409 (SOJ, moze 300,6
z g Kompot z zawieraé: GLU w tym cukry
Pasta z twarogu porzeczki PSZ, JAJ, MLE, [g] 88,6
z natka pietruszki czerwonej i SEL, GOR,) Blonnik
70 g (MLE,) jabtek* z/c 250 Brokut gotowany* pokarmowy [g]
9 Pomidor 80 g ml 1009 19,9
N Szpinak baby Sél [g] 8,3
B 20g
c
® Herbata czarna Chleb razowy Rosét z Kisiel o smaku Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
~ = granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () truskawkowym z | mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
Q 2 250 ml 309 (GLU PSZ, (400 ml(GLU jabtkiem b/c 250 ml (MLE, ny 0,2L kubek 1 | wgrozp.
& s Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, SEL,) 150 ml GLUZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
I e} zytnio-pszenny Margaryna Udko gotowane JECZ,) [kcal] 2 491,3
% 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% 1szt. 210g Chleb razowy Biatko
k) YT,) t) 59 (MLE,) Sos koperkowy * zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
“;" Margaryna Szynkowa 100 ml (GLU 100 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
= roslinna (80% drobiowa-produkt | PSZ, MLE,) GLU ZYT,) 133,2
S |t) 15g(MLE.) |drobiowy, grubo [ Ziemniaki miode Margaryna Tiuszcz [g]
% Szynkowa rozdrobniony, z koperkiem roslinna (80% 101,
T debowa wedzony, gotowane () 200 t.) 159 (MLE,) Kwasy
5 drobiowa parzony 20g % Szynka ttuszczowe
= kietbasa grubo Ogorek kiszony urowka z piastowska-wedz nasycone
s rozdrobniona 40 (20 g kapusty onka ogotem [g] 33,6
o pekinskiej z wieprzowa,wedz Weglowodany
2 %er 26ty 50 g olejem () 150¢g ona,parzona z ogoétem [g]
8 (MLE,) Safatka z woda dodana. 282,
<) Pomidor 809 buraczkow i 409 (SOJ, moze w tym cukry
,3 Szpinak baby jabtka z olejem () zawieraé: GLU [g] 61,7
© 20g 150 g PSZ. JAJ, MLE, Blonnik
N Kompot z SEL, GOR,) pokarmowy [g]
[S) porzeczki Brokut gotowany* 38,9
< czerwonej i 100 g sol [g] 9,9
z jabtek* b/c 250
ml
Herbata czarna Ogorkowa z Jajko gotowane Babeczka Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () kiM 1 szt jogurtowa 80g 1 | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU (JAJ,) szt (GLU PSZ. wg rozp.
Ptatki owsiane PSZ, MLE, Kawa zbozowaz | JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 SEL,) mlekiem/p 250 [kcal] 2 265,3
ml (MLE, GLU Ryz z jabtkiem ml (MLE, GLU Biatko
ow,) prazonym i ogétemwg rozp.
Chleb mieszany cynamonem JECZ) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 300g Chleb mieszany 81,1
% © 509 (GLU PSZ, Sos pszenno-zytni Thuszcz [g]
© g GLU ZYT,) jogurtowo-porzec 509 (GLU PSZ, 56,7
N B Butka zkowy* 100 g GLU ZYT,) Kwasy
2 £ graham-pszenna (MLE,) Butka tluszczowe
5 3 50g 1 szt (GLU Kompot z graham-pszenna nasycone
o g PSZ,) porzeczki 50g 1szt(GLU ogotem [g] 26,3
3 - Masto 83% tt. czerwonej i PSZ) Weglowodany
N N 159 (MLE,) jabtek* z/c 250 Masto 83% tt. ogotem [g]
o
& O Szynkowa mi 159 (MLE,) 367,
AN 5 debowa Bukiet warzyw w tym cukry
Y z drobiowa gotowanych [g] 113,8
kietbasa grubo krélewski* 100 Btonnik
rozdrobniona 40 g pokarmowy [g]
g 23,9
Pomidor 80g Sol [g] 6,7
Roszponka 20
g’asta z twarogu i
rzodkiewki 70g
(MLE,)
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Szynkowa
debowa

drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40

9
Pomidor 80g
Roszponka 20

Ig-’asta z twarogu i
rzodkiewki 70g
(MLE.)

50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 15g (MLE,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100

g

Herbata czarna Wielowarzywna z Jajko gotowane Babeczka Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () kKIM 1 szt jogurtowa 80g 1 | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU (JAJ,) szt (GLU PSZ, wg rozp.
Ptatki owsiane PSZ, MLE Kawa zbozowaz | JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 SEL,) mlekiem/p 250 [kcal] 2 233,3
ml (MLE, GLU Ryz z jabtkiem ml (MLE, GLU Biatko
ow,) prazonym i ogotemwg rozp.

© Chleb pszenny cynamonem JECZ,) 1169/2011 [g]

g 50 g(GLU PSZ,) 3009 Chleb pszenny 79,7

© Butka pszenna Sos 50 g (GLU PSZ,) Ttuszcz [g]

3 50g 1 szt(GLU jogurtowo-porzec Butka pszenna )

o PSZ,) zkowy* 100 g 50g 1 szt (GLU Kwasy

2 | Masto 83% th. (MLE,) PSZ,) tluszczowe

N 159 (MLE,) Kompot z Masto 83% tt. nasycone

o~ Szynkowa porzeczkKi 159 (MLE,) ogotem [g] 26,2

N debowa czerwonej i Bukiet warzyw Weglowodany

% drobiowa jabtek* z/c 250 gotowanych ogotem [g]

) kietbasa grubo ml krolewski* 100 354,

z rozdrobniona 40 g w tym cukry
g [g] 112,4
Pomidor 80g Btonnik
Roszponka 20 1pgl;armowy [a]
gasta z twarogu Sél [g] 4,7
z koperkiem 70
g(MLE.)
Herbata czarna Chleb razowy Ogorkowa z Arbuz 200 g Jajko gotowane Paluszki z Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () KIM 1 szt kminkiem 50g [ energetyczna
250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU (JAL,) (GLU PSZ, JAJ, |wgrozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, Kawa zbozowaz | MLE,) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny | Margaryna SEL, mlekiem/p b/c [kcal] 2 146,7
509 (GLU PSZ, | roslinna (80% Risotto 250 m| (MLE, Biatko
GLU ZYT)) t) 5g(MLE,) wegetarianskie z GLU ZYT, GLU ogétemwg rozp.
Butka Ser zolty 20 g tofu* 300 g JECZ,) 1169/2011 [g]
graham-pszenna | (MLE.) (SOJ, SEL.) Chleb razowy 83
50g 1 szt (GLU | Pomidor 20g Kompot z zytnio-pszenny Ttuszcz [g]
PSZ, porzeczki 509 (GLU PSZ, )
Margaryna czerwonej i GLU ZYT,) Kwasy
roslinna (80% jabtek* b/c 250 Butka tluszczowe
t.) 159 (MLE,) ml graham-pszenna nasycone

ogoétem [g] 23,7
Weglowodany
ogoétem [g]
3 t

w tym cukry
[g] 56,2
Btonnik
pokarmowy [g]
31,3

Sol[g] 9
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