Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-04 do dnia 2024-07-09 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-07-05 09:11:34

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami * (). mlekiem/p 250 | jogurtowa80g 1 | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU szt (GLU PSZ, wg rozp.
Kasza manna na PSZ, MLE, ZYT, GLU JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml SEL,) JECZ,) [kcal] 2883
(GLUPSZ Makaron Chleb mieszany Biatko
A petnoziarnisty z pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany sosem 50 %’(GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni bolognese, z top GLU ZYT,) 122,9
509 (GLU PSZ wp () 350¢g Butka Ttuszcz [g]
GLU ZYT,) (GLUPSZ, MLE, graham-pszenna s
Butka SEL,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
- graham-pszenna Bukiet warzyw PSz,) tluszczowe
g 50g 1szt(GLU gotowanych Masto 83% tt. nasycone
= PSZ,) krélewski* 150 159 (MLE.) ogoétem [g] 37,9
L Masto 83% tt. g Pasztet z fasoli () Weglowodany
3 159 (MLE,) Kompot z czarnej 709 (GLU PSZ, ogoétem [g]
g Piers$ gotowana porzeczki i jabtek JAJ,) 370,
- premium-dr,prod *zlc 200 ml Roszponka 20 w tym cukry
N ukt grubo Satata zielona z g [g] 86,5
O rozdrobniony, rzodkiewka i Pomidor 80 g Btonnik
g parzony w jogurtem 60g pokarmowy [g]
z ostonce (MLE,) 34,2
niejadalnej. 40 Sél [g] 6,9
g (_moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL,
GOR,)
~ Jajko gotowane
2 kiM 1 szt
g JAJ,)
N atatka z
i pomidorow i
S koperku 100 g
o
< Herbata czarna Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
q granulowana z/c ziemniakami * (). mlekiem/p 250 [jogurtowa80g 1 | energetyczna
N 250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU szt (GLU PSZ, wg rozp.
Kasza manna na PSZ, MLE ZYT, GLU JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml SEL,) JECZ.) [kcal] 2 610,9
(GLUPSZ, Makaron z Chleb pszenny Biatko
MLE,) sosem 50 g(GLU PSZ,) ogoétemwg rozp.
Chleb pszenny bolognese, z top Butka pszenna 1169/2011 [g]
50 g(GLU PSZ,) wp -dieta () 50g 1 szt(GLU 115,9
Masto 83% tt. 350 g (GLU PSZ PSZ) Tiuszcz [g]
© 159 (MLE.) : Masto 83% tt. 87,
§ Pier$ gotowana Bukiet warzyw 159 (MLE,) Kwasy
© premium-dr,prod gotowanych Twaré&pé’fﬂusty tluszczowe
£ ukt grubo krélewski* 150 70 g (MLE,) nasycone
o rozdrobniony, g Pomidor 80 g ogoétem [g] 34,8
2 parzony w Kompot z czarnej Roszponka 20 Weglowodany
N ostonce porzeczki i jabtek g ogotem [g]
~ niejadalnej. 40 *z/lc 200 ml 338,
N g (_moze w tym cukry
% zawieraé: GLU [g] 80,8
%) PSZ, JAJ, SOJ. Btonnik
z MLE, SEL pokarmowy [g]
GOR,) 15,4
Satatka z Sél [g] 4,6
pomidoréw i
koperku 100 g
Butka pszenna
509 1 szt (GLU
Psz,
Jajko gotowane
kiIM 1 szt
(JAJ,)
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-04 do dnia 2024-07-09 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Szpinakowa z
ziemniakami * ().

309 (GLUPSZ, | 400 ml (GLU
GLU ZYT,) PSZ, MLE,
Margaryna SEL,)

roslinna (80% Makaron

t) 59 (MLE,)
Serzotty 30g

petnoziarnisty z
sosem

Jabtko 1 szt 1
szt

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ

Sok pomidorowy
0,31 1 szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 588,4

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]

8
c
£
% roslinna (80% (MLE.) bolognese ztop 120,5
k) t.) 15g (MLE,) | Papryka wp () 350¢g Margaryna Ttuszcz [g]
";" Piers$ gotowana konserwowa 20 | (GLUPSZ MLE roslinna (80% ,
x~ < premium-dr,prod | g SEL,) t) 159 (MLE,) Kwasy
2 > ukt grubo Satata zielona z Pasztet z fasoli () tluszczowe
g % rozdrobniony, rzodkiewkgq i 709 (GLU PSZ, nasycone
N T parzony w jogurtem 60g JAJ.) ogoétem [g] 30,5
< 2 ostonce (MLE,) Pomidor 80 g Weglowodany
Q > niejadalnej. 40 Bukiet warzyw Butka ogotem [g]
5 5 g (_Lmoze gotowanych graham-pszenna 317,
< o zawierac¢: GLU krélewski* 150 50g 1szt(GLU w tym cukry
S| £ |Psz.JAJ.SOJ g PSZ, [g] 48
N = MLE, SEL Kompot z Roszponka 20 Btonnik
2 GOR,) porzeczki g pokarmowy [g]
N Satatka z czerwonej i 43,6
© pomidoréw i jabtek* b/c 250 Sol [g] 8,8
N koperku 100 g ml
Q Butka
3:; graham-pszenna
b4 50g 1 szt(GLU
Jajko gotowane
kiM 1 szt
(JAJ,)
Kawa zbozowa z Krupnik Herbata czarna Paluch serowy Wartos¢
mlekiem/p 250 jeczmienny () granulowana z/c | 70g 1 szt (GLU | energetyczna
ml (MLE, GLU 400 ml (MLE, 250 ml PSZ, MLE,) wg rozp.
ZYT, GLU SEL, GLU Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
JECZ) JECZ) pszenno-zytni [kcal] 2 735,4
Zacierka na Ziemniaki mtode 509 (GLU PSZ, Biatko
(LU PSZ. JAS Soonane () 200 Vasia 839 u 001 1ol
otowane asto o tt.
MLE,) g 0 159 (MLE,) 94,7 fol
g Chleb mieszany Ryba smazona Jajko gotowane Thuszcz [g]
o pszenno-zytni (Morszczuk) kIM 1 szt 92,2
% |50g(GLUPSZ, 100 g (GLU PSZ (JAL) Kwasy
ko g’-’flkj ZYT,) éAJ' RkYB ) ggpryka Swieza ttuszczowe
e utka uréwka z g nasycone
o graham-pszenna kapusty miodej z Butka ogétem [g] 37,1
E 2%92 )1 szt (GLU c&lejem () 150¢g gBaha;n-ps%eGnES Wetglovx[m]dany
! ompot z g 1 szt ogoétem [g
2 | Masto 83% t. porzeczki Psz,) 397,4
2 159 (MLE.) czerwonej i Satata zielona w tym cukry
Dzem25g 2 jabtek* z/c 250 20g [g] 127,7
szt ml Btonnik
Arbuz 200 g Warzywa po pokarmowy [g]
Serek grecku* 150 g 32
o kanapkowy mini (GLUPSZ Sél [g] 6,7
© o smaku SEL,)
Q Smietankowym
83 30g 1 szt
S (MLE,)
§ Kawa zbozowa z Krupnik Herbata czarna Paluch serowy Wartos¢
& mlekiem/p 250 jeczmien Zé) granulowana z/c | 70g 1 szt (GLU | energetyczna
ety é(l)szmIGﬂJ Czr?|0£n | ESZ.MLE) “;v1965722(§)1.1[k 1]
ZYT, eb pszenny ca
JECZ,) JECZ,) 50 g (GLU PSZ,) [kcal] 2 199,4
Zacierka na Ziemniaki mtode Masto 83% tt. Biatko
mleku 350 ml z koperkiem 159 (MLE,) ogotemwg rozp.
o Svil;:_U PSZ, JAJ, gotowane () 200 .Iilaijo %otowane ; 1 69/2011 [g]
] A szt ,5
g Chleb) pszenny gRyba pieczona (JAL,) Thuszcz [g]
@ 50 g(GLU PSZ,) Morszczuk) 90 Satata zielona 63,7
g Masto 83% tt. g(RYB 20g Kwasy
© 159 (MLE,) 0s cytrynowy Butka pszenna tluszczowe
:\I—' Dzem25g 2 100 ml (GLU 50g 1szt(GLU nasycone
) szt PSZ, MLE,) PSZ) ogotem [g] 28,9
N Arbuz 200 g Warzywa po Pomidor 80 g Weglowodany
< Butka pszenna grecku* 150 g ogétem [g]
% 509 1 szt (GLU (GLUPSZ 328,6
PSz) SEL, w tym cukry
Serek Kompot z [g] 114,3
kanapkowy mini porzeczki Btonnik
0 smaku czerwonej i pokarmowy [g]
Smietankowym jabtek* z/c 250 17,8
30g 1 szt ml Sél [g] 4,2
(MLE,)
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-04 do dnia 2024-07-09 KUCHNIA NOWY SACZ

Roszponka 20
9

Kawa zbozowa z | Chleb razowy Krupnik Krakersy 30g | Herbata czarna Paluch serowy Wartos¢
mlekiem/p b/c Zytnio-pszenny | jeczmienny () (GLU PSZ, JAJ, | granulowanab/c | 70g 1szt(GLU | energetyczna
.% 250 ml (MLE, 309 (GLU PSZ, | 400 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml PSZ, MLE,) wg rozp.
= GLU ZYT, GLU | GLU ZYT,) SEL, GLU Chleb razowy 1169/2011[kcal]
3 JECZ,) Margaryna JECZ,) Zytnio-pszenny [kcal] 2 433,3
S Chleb razowy roslinna (80% Ziemniaki mtode 509 (GLU PSZ Biatko
ke} zytnio-pszenny t) 59 (MLE,) z koperkiem ogétemwg rozp.
2 509 (GLU PSZ, |Hummus 30g gotowane () 200 Margaryna 1169/2011 [g]
i GLU ZYT,) (SEZ)) g _ roslinna (80% 98
~ 3] Margaryna Satata zielona 5 | Ryba pieczona t.) 15g (MLE,) Ttuszcz [g]
o] 2 roslinna (80% g (Morszczuk) 90 Jajko gotowane ,
g % t) 159 (MLE.) g (RYB. kKM 1szt Kwasy
0 = Ser zoity 50 g Sos cytrynowy (JAJ,) o tluszczowe
N 2 ( A 100 ml (GLU Papryka $wieza nasycone
5 N Arbuz 200 g PSZ, MLE,) 80g ogoétem [g] 30,1
< S Butka Warzywa po Butka Weglowodany
S s graham-pszenna grecku* 150 g graham-pszenna ogotem [g]
N © 50g 1 szt (GLU (GLUPSZ 50g 1 szt (GLU 307,
5 PSZ,) SEL,) PSZ) w tym cukry
o Serek Suréwka z ) Satata zielona [g] 69,2
N kanapkowy mini kapusty mtodej z 20 g Blonnik
© o smaku olejem () 150 g pokarmowy [g]
8 Smietankowym Kompot z 38,5
< 30g 1 szt porzeczkKi Sél [g] 7,8
2 (MLE,) _czerwgnej i
jabtek* b/c 250
ml
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami ()*. mlekiem/p 250 |0,3l 1 szt energetyczna
250ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU (SEL,) wg rozp.
Ptatki owsiane PSZ MLE, 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 SEL,) JECZ) [kcal] 2 268,6
ml (MLE, GLU Kociotek Chleb mieszany Biatko
ow.) meksykanski z pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany kurczakiem i 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni fasolg 300 g GLU ZYT,) 100,4
60 %(GLU PSZ ( . Masto 83% tt. Tiuszcz [g]
GLU ZYT,) Ryz na sypko 159 (MLE.) 67,8
© Chleb razowy 200 g Piers gotowana Kwasy
g zytnio-pszenny Euréwtka z prkemiug1-dr,prod tluszczowe
2 409 (GLU PSZ apusty ukt grubo nasycone
g GLU 2YT,) pekinskiej z rozdrobniony, ogotem [g] 29
g Masto 83% tt. papryka, parzony w nglowodany
a 159 (MLE,) kukurydzg i ostonce ogdtem [g]
- Szynkowa Extra- olejem 150g niejadalnej. 40 3271
N wedzonka Kompot z g (Lmoze w tym cukry
O wieprzowa,wedz porzeczki zawieraé¢: GLU [g] 74,6
& | ona,zwoda czerwone; | PSZ_JAJ._SOJ. Blonnik
z Ej‘(s)do?,na. 409 Ja?’fek z/lc 250 AG/IIC_)I':; )SEL ggkarmowy [g]
moze m GOR,
zawieraé: GLU Pomidor 80 g Sol [g] 11,6
PSZ, JAJ, MLE. Mix satat 20 g
SEL, GOR,)
] Ser mozzarella
S kulki 50 g
3 (MLE,)
© Roszponka 20
o
5 ct;)gc')rek Swiezy
§' 80g
Q Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
Seom ZoomiieLy ML a0 | (SEL) worezp,
m m m wg rozp.
Ptatki owsiane PSZ, MLE, ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 SEL,) JECZ,) [kcal] 2 188,5
ml (MLE, GLU Ryz na sypko Chleb pszenny Biatko
ow, 2g0 100 g (GLU ogétemwg rozp.
9 g 9 g rozp
Chieb pszenny Potrawka PSZ,) 1169/2011 [g]
o ;(‘)Sozg)(GLU drobiowa () 200 |1\/Ias+(oN;3&Z_A;)t’f. 1_?;,2 (q]
3 ! g(GLU PSZ 59 s uszcz [g
S Masto 83% tt. SEL,) Pier$ gotowana 56,9
g 159 (MLE,) Buraczki premium-dr,prod Kwasy
2 Sz;(/jnkovlza Extra- gotowane () 150 ukt c?rubbq tluszczowe
© wedzonka g rozdrobniony, nasycone
: wmprzow(;a,wedz Kompot z pa}frzonyw o 6le|m [g]d 28,1
\ ona,zwodg porzeczki osfonce eglowodany
8 dodang. 40g czerwonej i niejadalnej. 40 ogotem [g]
% (SO._I m9.ze jabtek* z/c 250 g ( moz’g. 325,2
> zawieraé: GLU mi zawieraé: GLU w tym cukry
PSZ, JAJ, MLE. PSZ, JAJ, SOJ. [g] 86
SEL, GOR,) MLE, SEL Btonnik
Ser mozzarella GOR)) pokarmowy [g]
kulki 50 g Pomidor 80 g 22,2
(MLE.,) Mix satat 20 g Sol [g] 10,6
Pomidor 80 g
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409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)
Jajko gotowane
kl 1 szt
(JAJ,)

Satatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-04 do dnia 2024-07-09 KUCHNIA NOWY SACZ
Herbata czarna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
= granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami ()*. | Smietankowym milekiem/p b/c 0,3l 1szt energetyczna
e 250 ml 309 (GLUPSZ, | 400 ml (GLU b/c 150 ml 250 m| (MLE. (SEL.) wg rozp.
s Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, (MLE,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
<} zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) [kecal] 2 202,4
% 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% Ryz na sypko Chleb razowy Biatko
=) GLU ZYT,) t) 5g(MLE,) |200g Zytnio-pszenny ogo6temwg rozp.
g' Margaryna Twarozek z Potrawka 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
= roslinna (80% ziotami 309 drobiowa () 200 GLU ZYT,) 101
2 S |t#) 15g(MLE.) | (MLE,) g(GLU PSZ Margaryna Ttuszcz [g]
2 (—CU Szynkowa Extra- | Satata zielona 5 | SEL, roslinna (80% ,
7l T wedzonka g Buraczki t) 159 (MLE.) Kwasy
8 2 wieprzowa,wedz gotowane () 150 Pier$ gotowana tluszczowe
~ > ona,zwodg g premium-dr,prod nasycone
Q 5 dodang. 40g Suréwka z ukt grubo ogoétem [g] 23,5
S o (SOJ, moze kapusty rozdrobniony, Weglowodany
;4 2 zawierac¢: GLU pekinskiej z parzony w ogotem [g]
8 PSZ, JAJ, MLE papryka, ostonce 314,
2 SEL, GOR,) kukurydzg i niejadalnej. 40 w tym cukry
~N Ser mozzarella olejem 150¢g g (_Lmoze [g] 65,9
© kulki 50 g Kompot z zawieraé: GLU Btonnik
N (MLE,) porzeczki PSZ, JAJ, SOJ. pokarmowy [g]
Q Roszponka 20 czerwonegj i MLE, SEL, 38,7
3; g jabtek* b/c 250 GOR,) Sol [g] 11
b4 Ogorek swiezy ml Pomidor 80g
80g Mix satat 20 g
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Przecier Wartos¢
granulowana z/c zacierkgg 400 mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU jabtko-truskawka | wg rozp.
Kasza JAJ, MLE, SEL,) 2YT, GLU 120g 1szt(_ 1169/2011[kcal]
jeczmienna na Ziemniaki miode JECZ,) moze zawierac: | [kcal] 2 368,6
mieku/p 350 ml z koperkiem Chleb mieszany | MLE,) Biatko
(MLE, GLU gotowane () 200 pszenno-zytni ogétemwg rozp.
JECZ,) g 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
Chleb mieszany Kotlet schabowy GLU ZYT,) 103,4
pszenno-zytni 100 g (GLU Masto 83% tt. Ttuszcz [g]
609 (GLU PSZ, PSZ, JAJ,) 159 (MLE,) ,
GLU ZYT,) Mizeria 150 g Serek homo Kwasy
®© g Chleb razowy (MLE,) naturalny 150g tluszczowe
K} <} zytnio-pszenny Kompot z 1 szt (MLE.,) nasycone
S (% 409 (GLU PSZ porzeczki Jabtko 1 szt 1 ogoétem [g] 25,6
2 3 czerwonej i szt Weglowodany
~ o Masto 83% tt. jabtek* z/c 250 ogoétem [g]
Q o 159 (MLE.) ml 332,
5 ~ Szynka Bukiet warzyw w tym cukry
< 8 piastowska-wedz gotowanych [g] 89,6
q < onka krélewski* 150 Btonnik
N % wieprzowa,wedz g pokarmowy [g]
ona,parzona z 24,3
wodg dodana. Sél [g] 7,1
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2024-07-07 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-04 do dnia 2024-07-09 KUCHNIA NOWY SACZ

lodowej 100 g
Jajko gotowane
kiM

(JAJ,)

1 szt

jabtek* b/c 250
ml

32,2
sél [g] 7,3

Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Przecier Wartos¢
granulowana z/c zacierkg () 400 mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU jabtko-truskawka | wg rozp.
Kasza JAJ, MLE, SEL,) ZYT, GLU 120g 1 szt (_ 1169/2011[kcal]
jeczmienna na Ziemniaki mtode JECZ,) moze zawiera¢: | [kcal] 2 133,5
mleku/p 350 ml z koperkiem Chleb pszenny MLE,) Biatko
(MLE, GLU gotowane () 200 100 g (GLU ogétemwg rozp.
JECZ,) g PSZ,) 1169/2011 [g]
Chleb pszenny Schab gotowany Masto 83% tt. 108,9
o) 100 g (GLU 90g 159 (MLE,) Thuszcz [g]
2 PSZ,) Sos wiasny () Serek homo X
i Masto 83% tt. 100 ml (GLU naturalny 150g Kwasy
@ 159 (MLE,) PSZ, SEL,) 1 szt (MLE,) ttuszczowe
g Szynka Bukiet warzyw Jabtko 1 szt 1 nasycone
® piastowska-wedz gotowanych szt ogoétem [g] 23,4
x onka krolewski* 150 Weglowodany
) wieprzowa,wedz g ogotem [g]
8 ona,parzona z Kompot z 301,
< wodg dodana. porzeczkKi w tym cukry
2 409 (SOJ, moze czerwonej i [o] 86,3
zawieraé: GLU jabtek* z/c 250 Btonnik
PSZ, JAJ, MLE ml pokarmowy [g]
SEL, GOR.,) 17,8
Satatka z Sél [g] 6,4
pomidora i sataty
lodowej 100 g
Jajko gotowane
kiM 1 szt
(JAJ,)
Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Maslanka 200 Kawa zbozowa z | Przecier Wartos¢
2 granulowana b/c | zytnio-pszenny zacierkg 400 | ml(MLE,) mlekiem/p b/c owocowy energetyczna
2 250 ml 309 (GLUPSZ, |ml(GLUPSZ 250 ml (MLE, jabtko-truskawka | wg rozp.
8 Chleb razowy GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,) GLU ZYT, GLU | 120g 1 szt (_ 1169/2011[kcal]
<} zytnio-pszenny | Margaryna Ziemniaki mtode JECZ,) moze zawierac: | [kcal] 2 146,8
H 100 g (GLU PSZ, | roslinna 80% t | z koperkiem Chleb razowy MLE,) Biatko
k) GLU ZYT,) 59 (MLE,) gotowane () 200 zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
g' Margaryna Ser zotty 30g g 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
= roslinna (80% MLE Schab gotowany GLU ZYT)) 114,6
53 t) 159 (MLE,) | Satatazielona 5| 90g Margaryna Tiuszcz [g]
% Szynka g Sos wtasny () roslinna (80% 72,1
T piastowska-wedz 100 ml (GLU t.) 15g (MLE,) Kwasy
2 onka PSZ, SEL,) Serek homo tluszczowe
[ . n i
> wieprzowa,wedz Mizeria 150 g naturalny 150g nasycone
5 ona,parzona z (MLE,) 1 szt (MLE,) ogoétem [g] 24,2
o) wodg dodana. Bukiet warzyw Jabtko 1 szt 1 Weglowodany
2 409 (SOJ, moze gotowanych szt ogoétem [g]
g zawieraé: GLU krolewski* 150 2741
2 PSZ, JAJ, MLE. g w tym cukry
N SEL, GOR,) Kompot z [g] 61,8
© Satatka z porzeczki Btonnik
N pomidora i sataty czerwonej i pokarmowy [g]
%
(]
z
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Herbata czarna Fasolowa z Kawa zbozowa z | Ciasto Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 |drozdzowe 50g [ energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU (GLU PSZ, JAJ, | wgrozp.
Ptatki pszenne PSZ, SEL,) ZYT, GLU MLE, S02,) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 Tofu w sosie JECZ,) [kcal] 2 587,9
ml (GLU PSZ pomidorowym Chleb mieszany Biatko
A dieta () 200 g pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany (GLU PSZ, SOJ. 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni SEL.) 96
509 (GLU PSZ, Makaron Butka Thuszcz [g]
GLU ZYT)) petnoziarnisty graham-pszenna s
Butka 00 g (GLU 509 1 szt (GLU Kwasy
graham-pszenna PSZ,) PSZz,) tluszczowe
50g 1 szt (GLU Szpinak baby z Masto 83% tt. nasycone
‘g PSZ,) olejem 60g 159 (MLE,) ogoétem [g] 32,1
] Masto 83% tt. Kompot z Jajko gotowane Weglowodany
c% 159 (MLE,) porzeczki kIM 1 szt ogoétem [g]
» Piers gotowana czerwonej i (JAL,) 365,
3 premium-dr,prod jabtek* z/c 250 Brokut gotowany* w tym cukry
o ukt grubo ml 80g [g] 70,7
< rozdrobniony, Satata zielona Btonnik
B parzony w 20g pokarmowy [g]
< ostonce 38,4
2 niejadalnej. 40 Sél [g] 6,9
g (_moze
zawierac¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL,
GOR,)
Serek
kanapkowy mini
0 smaku
$mietankowym
30g 1 szt
MLE,)
omidor 80g
Roszponka 20
9
Herbata czarna Zupa wiosenna z Kawa zbozowa z | Ciasto Wartos¢
granulowana z/c cukinig i mlekiem/p 250 |drozdzowe 509 [ energetyczna
250 ml ziemniakami () ml (MLE, GLU (GLU PSZ, JAJ, |wgrozp.
Ptatki pszenne 400 ml (GLU ZYT, GLU MLE, S02,) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 PSZ, MLE, JECZ) [kcal] 2430
ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb pszenny Biatko
MLE;) Tofu w sosie 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
Chleb pszenny pomidorowym Butka pszenna 1169/2011 [g]
50 g(GLU PSZ,) dieta () 200 g 50g 1 szt (GLU 84,6
Butka pszenna (GLU PSZ, SOJ, PSZ,) Ttuszcz [g]
50g 1 szt (GLU SEL,) Masto 83% tt. 854
PSZ) Makaron 200 g 159 (MLE,) Kwasy
@ Masto 83% tt. (GLUPSZ,) Jajko gotowane tluszczowe
= 159 (MLE.) Szpinak baby z kKM 1szt nasycone
g Piers$ gotowana olejem 80g (JAJ,) ogoétem [g] 31,5
[ premium-dr,prod Kompot z Brokut gotowany* Weglowodany
g ukt grubo porzeczkKi 80g ogoétem [g]
& rozdrobniony, czerwonej i Satata zielona 336,7
- parzony w jabtek* z/c 250 20 g w tym cukry
N ostonce mi [g] 66,4
5 niejadalnej. 40 Blonnik
< | g(_moze pokarmowy [g]
2 zawieraé: GLU 21,5
PSZ, JAJ, SOJ Sol [g] 5,3
MLE, SEL
GOR,)
Serek
kanapkowy mini
0 smaku
S$mietankowym
30g 1 szt
MLE,)
omidor 80g
Roszponka 20
9
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Herbata czarna Chleb razowy Zupawiosenna z | Arbuz 200 g Kawa zbozowaz | Sok Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny cukinig i mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 30g (GLU PSZ, | ziemniakami () 250 ml (MLE, ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) 400 ml (GLU GLU ZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna PSZ, MLE, JECZ,) [kcal] 2 193,5
509 (GLU PSZ, | roslinna (80% SEL,) Chleb razowy Biatko
\g t) 59 (MLE,) Makaron zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
S Butka Szynkowa petnoziarnisty 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
3 graham-pszenna | debowa 00 g (GLU GLU ZYT,) 80,2
= 50g 1 szt (GLU | drobiowa PSZ) Butka Thuszcz [g]
kel PSZ, kietbasa grubo Tofu w sosie graham-pszenna :
& Margaryna rozdrobniona 20 [ pomidorowym 50g 1 szt (GLU Kwasy
3 2 roslinna (80% g dieta () 200 g PSZ,) tluszczowe
® S t.) 15g (MLE,) | Papryka $wieza |(GLU PSZ, SOJ, Margaryna nasycone
N z Piers gotowana |20g SEL.) roslinna (80% ogotem [g] 19,9
Ko 5 premium-dr,prod Szpinak baby z t.) 15g (MLE,) Weglowodany
5 g ukt grubo olejem 60g Jajko gotowane ogotem [g]
Q 2] rozdrobniony, Kompot z kl {\/I 1 szt 314,
3 N parzony w porzeczki (JAJ,) w tym cukry
~ S | ostonce czerwonej i Brokut gotowany* [9] 79,6
S-r g niejadalnej. 40 jabtek* b/c 250 80 Btonnik
N © g (_moze ml Salata zielona pokarmowy [g]
C\l S | zawieraé: GLU 2049 38,2
o PSZ, JAJ, SOJ Sol [g] 6,3
N MLE, SEL,
© GOR,)
N Serek
< kanapkowy mini
% 0 smaku
$mietankowym
30g 1 szt
MLE,)
omidor 80g
Roszponka 20
9
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowaz | Paluch serowy z Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 | ziotami 1 szt energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU (GLUPSZ, wg rozp.
Zacierka na PSZ, MLE ZYT, GLU MLE,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml SEL,) JECZ,) [kcal] 2 487,2
(GLU PSZ, JAJ Gulasz wotowy Chleb mieszany Biatko
MLE,) 200 g (GLU pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany PSZ,) 50 %(GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni Kasza gryczana GLU ZYT)) 89,2
© 509 (GLU PSZ, 200 g Butka Ttuszcz [g]
~ g GLU ZYT,) Buraczki graham-pszenna )
g 2 Butka gotowane () 150 50g 1 szt (GLU Kwasy
E o graham-pszenna g PSZ) tluszczowe
> 3 50g 1szt(GLU Suréwka zpora i Masto 83% tt. nasycone
Q & PSZ,) jabtka z 15g (MLE,) ogétem [g] 32,7
5 - Masto 83% tt. koperkiem (z Twarozek z Weglowodany
< N 159 (MLE,) olejem) 150¢g koperkiem 70 g ogoétem [g]
g O Szynkowa Kompot z (MLE,) 373,
N f debowa porzeczki Jabtko 1 szt 1 w tym cukry
pd kiet.wp.gr.rozd.w czerwonej i szt [g] 107,3
edz.parzo.z jabtek* z/c 250 Pomidor 80g Btonnik
dodat.wody w ml pokarmowy [g]
ost.niejad 40g 36,7
Ser mozzarella Sél [g] 8,1
kulki 50 g
MLE,)
atatka
wiosenna - diety
100 g
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NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanow

Szynkowa
debowa
kiet.wp.gr.rozd.w
edz.parzo.z
dodat.wody w
ost.niejad 409
Ser mozzarella
kulki 50 g
MLE,)

atatka
wiosenna - diety
100 g

jabtka z
koperkiem (z
olejem) 150¢g
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

roslinna (80%
t) 159 (MLE,)
Twarozek z
koperkiem 70 g
(MLE,)

Pomidor 809
Jabtko 1 szt 1
szt

Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Paluch serowy z Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 | ziotami 1 szt energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU (GLUPSZ, wg rozp.
Zacierka na PSZ, MLE ZYT, GLU MLE,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml SEL,) JECZ) [kcal] 2 290,1
(GLU PSZ, JAJ, Gulasz wotowy Chleb pszenny Biatko
MLE,) 200g (GLU 50 g (GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
© Chleb pszenny PSZ) Butka pszenna 1169/2011 [g]
g 50 g(GLU PSZ,) Ryz na sypko 50g 1 szt (GLU 76,8
© Butka pszenna 200 g PSZ) Thuszcz [g]
0 50g 1szt(GLU Buraczki Masto 83% tt. s
o) PSZ,) gotowane () 150 159 (MLE,) Kwasy
2 Masto 83% tt. g Twarozek z tluszczowe
N 159 (MLE,) Kompot z koperkiem 70 g nasycone
o~ Szynkowa porzeczki (MLE,) ogotem [g] 31,5
N debowa czerwonej i Jabtko 1 szt 1 Weglowodany
% kiet.wp.gr.rozd.w jabtek* z/c 250 szt ogotem [g]
) edz.parzo.z ml Pomidor 80g 347,
z dodat.wody w w tym cukry
ost.niejad 40g [g] 93
Ser mozzarella Btonnik
kulki 50 g pokarmowy [g]
MLE,) 20,8
atatka Sél [g] 5,3
wiosenna - diety
100 g
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Sok pomidorowy | Kawa zbozowaz | Paluch serowy z Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () 200 ml mlekiem/p b/c ziotami 1 szt energetyczna
250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU 250 ml (MLE, (GLUPSZ, wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU | MLE,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 285,7
509 (GLU PSZ, | roslinna (80% Gulasz wotowy Chleb razowy Biatko
GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) 200 g (GLU zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
Butka Ser zoity 20g PSZ,) 50 %’(GLU PSZ 1169/2011 [g]
graham-pszenna | (MLE.) Kasza gryczana GLU ZYT,) 84,3
50g 1 szt (GLU | Satata zielona 200 g Butka Ttuszcz [g]
PSZ, 1049 Buraczki graham-pszenna ,
Margaryna gotowane () 150 50g 1 szt (GLU Kwasy
roslinna (80% g PSZ,) tluszczowe
t.) 15g (MLE,) Suréwka zpora i Margaryna nasycone

ogoétem [g] 25,9
Weglowodany
ogo6tem [g]
3 3
w tym cukry
[g] 75,1
Btonnik
pokarmowy [g]
45,8

Sol [g] 9,2
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